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ªÌÍªÕ ¯Ã

Ýé Ñè Ýô Îëîí Óëñûí Áàéãóóëëàãààñ ýíýõ¿¿ ãàðûí  àâëàãûã 
1-11-ð àíãèéí  ñóðàã÷äàä ýð¿¿ë ìýíä, õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû 
ýð¿¿ë àõóéí ÷èãëýëýýð ñóðãàëò ÿâóóëàõ ñóðãàã÷ áàãø íàðò 
áîëîí ¿å òýíãèéí ñóðãàã÷ õ¿¿õä¿¿äýä çîðèóëàí ãàðãàëàà.
Ìºí ýð¿¿ë àõóéí ÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áóé áóñàä 
áàéãóóëëàãóóä õóâèëàí àøèãëàæ áîëíî.

Ãàðûí àâëàãàò ñóðãàëòûã àëü áîëîõ ¿ð ä¿íòýé ÿâóóëàõ 
ñóðãàëòûí øèíýëýã, îðîëöîîíû àðãóóäûã àøèãëàñàí áºãººä 
òà ñîíèðõîëòîé, ¿ð ä¿íòýé ñóðãàëò ÿâóóëàõ àðãà çàìóóäòàé 
òàíèëöàõ áîëíî.

Ñóðãàã÷ áàãø íü àñóóëòóóäààð ñóðàã÷äàà ÷èãë¿¿ëæ, àëèâàà 
àñóóäëûã ñóðàã÷äààð ººðñäººð íü áîäóóëæ, ä¿ãí¿¿ëæ, ãàðàõ 
àðãà çàìûã îëóóëæ òýäíèé îðîëöîîã ãîë áîëãîõ õýðýãòýé þì.

Ñóðãàã÷ áàãø òà ñóðãàëòàà ÿâóóëàõààñàà ºìíº ñóðãàëòûí 
àðãóóäòàé (àñóóëò, àæèãëàëò, òóðøèëò, òîãëîîì òîãëîõ, ä¿ðä 
òîãëîõ) ñàéòàð òàíèëöàæ, òóðøèæ ¿çýí ãàðûí àâëàãûí äàãóó 
ÿâóóëíà óó.

Õ¿¿õýä áàãà÷óóäàä ýð¿¿ë àõóé, õ¿ðýýëýí áóé îð÷íîî 
õàìãààëàõ ñóðãàëòûã ÿâóóëàõ ãàðûí àâëàãûã áîëîâñðóóëàõàä 
áèäýíòýé õàìòðàí àæèëëàæ, ñóðãàëò çºâëºãºº ºãñºí “Histories 
Recyclables” ÒÁÁ-ûí ìýðãýæèëòýí Âèëëèàì Áåðáîí-ä ã¿í 
òàëàðõàë èëýðõèéëüå.

Òà á¿õíèé ñóðãàëòàíä àìæèëò õ¿ñüå.
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ÑÝÄÝÂ: ÃÀÐ ÓÃÀÀÕ. /1-Ð ÀÍÃÈ/

Íýãä¿ãýýð á¿ëýã: ÀÐÈÓÍ ÖÝÂÝÐ

Çîðèëãî: 

Ãàðàà çààâàë ñàâàíäàæ óãààõûí à÷ õîëáîãäëûã îéëãîæ, àðèóí öýâýð ñàõèõûí 
÷óõëûã îéëãîõ.

Çîðèëò: 
• Ñàâàíäàæ óãààõ íü ÿàãààä ÷óõàë âý? ãýäãèéã òàéëáàðëàõ, áîõèð ãàð öýâýð 

ãàðûí ÿëãààã ãàðãàõ
• Óñààð óãààñàí áîëîí ñàâàíäàæ óãààñàí ãàðûí ÿëãààã ãàðãàõ
• Öýâýð, áîõèð àë÷óóðûí ÿëãààã òàéëáàðëàõ

Äàðààõ çóðàã äýýð ÿðèëöàæ õè÷ýýëýý ýõýëíý.

Çºâëºìæ:  
Äîîðõ àñóóëòóóäûã  àñóóæ  

ººðñäººð íü  õàðèóëò 
õýë¿¿ëýõèéã õè÷ýýãýýðýé

• Çóðãàí äýýð þó õàðàãäàæ áàéíà âý? /áîëîìæèò õàðèóëòóóä: õ¿¿õýä ãàäàà òîãëîæ 
áàéíà/

• Õ¿¿õäèéí ãàð ÿìàð áàéíà âý? /áîëîìæèò õàðèóëòóóä : ìóóõàé áîëñîí, 
áîõèðäñîí/

• Õ¿¿õäèéí ãàð ÿàãààä ìóóõàé áîëñîí áý? /áîëîìæèò õàðèóëòóóä: áîõèð îð÷èíä 
òîãëîñîí/

• Óãààãààã¿é áîõèð ãàðààð þì èäýõ íü çºâ ¿¿? /áîëîìæèò õàðèóëòóóä : çºâ, áóðóó/
• Òà  íàðò èéì òîõèîëäîë  ãàðäàã óó? /áîëîìæèò õàðèóëòóóä : òèéì, ¿ã¿é/
• Ýíý õ¿¿õýä  òîãëîñíûõîî äàðàà, þì èäýõèéíõýý ºìíº þó õèéõ ¸ñòîé âý ?/

áîëîìæèò õàðèóëòóóä: ãàðàà óãààõ ¸ñòîé, ãàðàà óãààñíû äàðàà þì èäýõ  ¸ñòîé/

ÑÝÄÝËÆ¯¯ËÝÕ ÀÑÓÓËÒ:

Òà íàð ãàðàà ÿàæ óãààäàã âý? Õýí ãàðàà õýðõýí óãààäãàà ¿ç¿¿ëýõ âý?

Çóðãàí äýýð ÿðèëöàõ àñóóëò áîëîí  õàðèóëòóóä :  
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Ãàðàà  ñàâàíäàæ óãààõ ÷óõàë áîëîõûã òóðøèëòààð õàðàõ òóðøèëòààð õàðàõ

Çºâëºìæ:  
Ãàðàà óñààð óãààõ, ñàâàíäàæ 

óãààõûí ÿëãààã õàðóóëàõûí òóëä 
äàðààõ äàäëàãà àæëûã õèéõ 

áºãººä áàãø ººðèéí áîëîìæèíäîî 
òîõèðóóëàí àëü íýãýí õóâèëáàðûã 

ñîíãîíî.

Òóðøèëò õèéõ ãàçàð:  Àíãè   
Õóãàöàà:   10 ìèí    
Ä¿ãíýëò õýëýëö¿¿ëýã: 10 ìèí
Õýðýãëýõ ç¿éëñ:  Í¿¿ð ãàðûí àë÷óóð, ñàâàí óñ, ò¿ìïýí

ÒÓÐØÈËÒ  1 : 

2 õóâèí, ñàâòàé óñ áýëäýæ 2 ñóðàã÷èéã ýíýõ¿¿ òóðøèëòàíä îðîëöîõûã  
õ¿ñíý.Îðîëöîæ áóé 2 ñóðàã÷  ººð ººð õóâèíä íýã íü ãàðàà ñàâàíäàëã¿é 
óãààíà, íºãºº íü ãàðàà ñàâàíäàæ óãààõ áºãººä óñíû áîõèðäëûí õýìæýýã 
ñóðàã÷äààð àæèãëóóëíà. Ãàðàà óñààð óãààñàí ñóðàã÷èéí óñ õèð áàãàòàé, 
ãàðàà ñàâàíäàæ óãààñàí ñóðàã÷èéí óñ èë¿¿ õèðòýé áîëñîí áàéíà.

ÒÓÐØÈËÒ 2 :

1 ñàâàí, ñàâòàé óñ, 2 ø öàéâàð ºíãèéí ãàðûí àë÷óóð áýëäýæ 2 ñóðàã÷èéã 
îðîëöîõûã õ¿ñíý. 2 ñóðàã÷èéí  íýã íü ãàðàà ñàâàíäàëã¿é óãààíà, íºãºº 
íü ãàðàà ñàâàíäàæ óãààõ áºãººä 2 ººð àë÷óóðò ãàðàà àð÷èæ àë÷óóðûã 
ñóðàã÷äààð àæèãëóóëíà. Ãàðàà óñààð óãààñàí ñóðàã÷èéí àë÷óóð õèðòýé, 
ãàðàà ñàâàíäàæ óãààñàí ñóðàã÷èéí àë÷óóð õèðã¿é áàéíà.

Òà íàð ãàðàà ÿàæ óãààäàã âý? 

Õýí íü ãàðàà õýðõýí óãààäãàà ¿ç¿¿ëýõ âý? ãýæ àñóóãààä ÿðèëöààðàé.

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä:
• Ãàðàà óãààõäàà ñàâàíäàæ 

óãààäàã 
• Óñààð óãààäàã 
• 2 äàõèí ñàâàíäàæ óãààäàã 

Òóðøèëòûí òàéëáàð:

Áèä äýýðõ òóðøèëòààñ ãàðàà ñàâàíäàæ óãààõ, ñàâàí õýðýãëýëã¿é 
óãààõûí ÿëãààã àæèãëàëàà.

Àëü òîõèîëäîëä ãàðûí õèð ñàéí àðèëàõ âý?  àñóóëò òàâüæ  ÿðèëöààðàé.
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Áàãøèä ºãºõ ìýäýýëýë:

1ìì-ýýñ áàãà õýìæýýòýé àìüä áèå ìàõáîäûã áè÷èë áèåòýí ãýõ áºãººä èõýíõ 
íü 0,1ìì-ýýñ õýòðýõã¿é ó÷èð ýíãèéí í¿äýíä õàðàãäàõã¿é. Áè÷èë áèåòýí íü 
ýçýí ýñèéí äîòîð õîîëëîæ, ¿ðæèæ àìüäàðíà.Áè÷èë áèåòýíä ýãýë áèåòýí, 
çàìàã, ìººã, ìººãºíöºð, íÿí, âèðóñ áàãòàíà. Áè÷èë áèåòíèé íýã áîëîõ íÿíãèéí 
äîòîð õ¿í òºðºëõòºíèé àìüäðàëä àøèãòàé îëîí òºðºë áàéõàä õàëäâàðò 
ºâ÷èí,òàõàë,õîðäëîãî ¿¿ñãýäýã  õîðòîé íü ÷ áèé. ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿíãóóä íü  
õîðòîé áîäèñóóäààðàà õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã õîðäóóëñíààð ºâ÷èí ¿¿ñíý.

Çóðàã äýýð ÿðèëöàõ ¿åä ãàð÷ áîëîõ àñóóëò õàðèóëòóóä:

Ñàìáàðò äýýðõ çóðãèéã òàâüæ àæèãëàöãààíà /áîëîìæèò õàðèóëòóóä: äýýä 
õýñýãò òîìðóóëäàã øèëýýð óãààãààã¿é ãàðûã õàðàõàä ¿é îëîí íÿí áàéíà, äàðàà 
íü çºâõºí óñààð çàéëæ óãààñàí ãàðûã õàðàõàä íÿí îëíîîðîî áàéñààð ë áàéíà, 
õàðèí ñ¿¿ëèéí çóðãàí äýýð ãàðûã ñàâàíäàæ óãààñíààð íÿíã óñòãàæ ÷àäñàí 
áàéíà.

Çºâëºìæ:  
Çóðãèéã àæèãëóóëæ, ÿëãààã 

íü õýë¿¿ëýýðýé.

ÒÀÉËÁÀÐ
Ãàðàà ñàâàíäàæ óãààõûí à÷ õîëáîãäëûã áàãø òàéëáàðëàæ ºãíº: Ñàâàíãèéí 
õººñ íü õèð, íÿíã ãàðààñ ñàëãàæ ºãäºã. Ãàðûí àðüñ öýâýð áîë ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ 
íÿí ¿ðæèõ áîëîìæã¿é. Èéìýýñ ãàðûã ñàâàíäàæ óãààõ íü áèäíèéã ºâ÷ë¿¿ëýã÷ 
íÿíã óñòãàõ ìàø ¿ð ä¿íòýé àðãà ãýäãèéã äýýðõ çóðãààñ àæèãëàëàà. Õàðèí ñàâàí 
õýðýãëýëã¿é çºâõºí óñààð óãààõàä ãàðò áóé õèð íÿíã óñòãàæ ÷àäàõã¿é òóë óñààð 
óãààõ íü õàíãàëòã¿é þì.

Ãàðàà óãààñíûõàà äàðàà 
ÿàæ õàòààäàã âý?       

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä:
• Àë÷óóðààð àð÷äàã, 
• Öààñààð àð÷äàã, 
• Àð÷èëã¿é õàòààäàã
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Çóðãàíä ºãºõ áàãøèéí òàéëáàð:

Ãàðàà çºâ óãààñàí áîë àë÷óóð õèð áîëîõ ¸ñã¿é, Îëîí õ¿í àð÷äàã íîéòîí õèðòýé 
àë÷óóð íü íÿí ¿ðæèõ òààòàé îð÷èí áîëäîã. Õ¿í á¿ð òóñ òóñûí àë÷óóðòàé áàéõ 
¸ñòîé áºãººä ãàð àð÷ñàí àë÷óóðûã äýëãýæ õàòààõ õýðýãòýé. Îëîí õ¿í àð÷äàã 
íîéòîí õèðòýé àë÷óóð íü íÿí ¿ðæèõ òààòàé îð÷èí áîëäîã.

Ä¯ÃÍÝËÒ:
Äàðààõ äàñãàëûã àæèëëàí, àñóóëòàíä õàðèóëàí õè÷ýýëýý ä¿ãíýíý.

Òóëãàà ãàäàà òîãëîñíû äàðàà ãàð íü áîõèðäæýý. Ò¿¿íèé ãàðûã öýâýðõýí 
áîëãîõîä õýðýãòýé ç¿éëñèéã íýìæ çóðààä òàéëáàðëàíà óó.

• Ñàâàíãèéí à÷ õîëáîãäîë þó âý?

• Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä õýäýí àë÷óóðòàé áàéõ âý?

Äàðààõ çóðàã äýýð ÿðèëöàíà.

Çºâëºìæ:  
Çóðãèéã ñàéòàð àæèãëóóëààä  

ÿìàð ÿëãàà áàéãààã 
õýë¿¿ëýýðýé.

áîõèð ãàð       öýâýð ãàð

+           =
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ÑÝÄÝÂ: ÃÀÐ ÓÃÀÀÕ. /2-Ð ÀÍÃÈ/

Çîðèëãî: 

Ãàðàà çàéëøã¿é óãààõ ¸ñòîé òîõèîëäëóóäûã îéëãîõ.

Çîðèëò: 
• Ãàðàà çàéëøã¿é óãààõ òîõèîëäëóóäûã íýðëýõ
• Òîõèîëäîë òóñ á¿ðèéã òàéëáàðëàõ
• Áîõèðäñîí òîõèîëäîë á¿ðä ãàðàà óãààõ íü ÿàãààä ÷óõàë âý 
      ãýäãèéã òàéëáàðëàõ

• Òà íàð ãàðàà ÿàæ óãààäàã âý? (óñààð óãààäàã, ñàâàíäàæ óãààäàã)
• Óñààð óãààõ, ñàâàíäàæ óãààõûí ÿëãàà íü þó âý? (óñààð óãààõ íü 

õàíãàëòã¿é, ñàâàíãààð óãààõàä ãàðûí õèð ñàéí àðèëíà)
• Òà íàð ÿìàð òîõèîëäîëä ãàðàà óãààäàã âý? (áîõèðäîõ á¿ðò íü, õîîë 

èäýõèéí ºìíº, õîîë áýëäýõèéí ºìíº, ãàäíààñ îðæ èðýýä, áèå çàññàíû 
äàðàà) ãýæ ÿðèëöààä ãàð óãààõ çàéëøã¿é òîõèîëäëóóäûã õàðóóëñàí 
çóðãèéã ñàìáàðò òàâèíà.

Õè÷ýýëèéí ÿâö : 

Õè÷ýýëýý  äàðààõ àñóóëòóóäààð ýõýëíý.
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Ãàðàà çàéëøã¿é óãààõ ¸ñòîéã õàðóóëàõûí òóëä äàðààõ òóðøèëòûã õèéõ áºãººä 
áàãø ººðèéí áîëîìæèíä òîõèðóóëàí äàðààõ 3 õóâèëáàðààñ ñîíãîõ áîëîìæòîé.

Çºâëºìæ:  
Òóðøèëò õèéæ áàéõ ÿâöäàà þó àæèãëàãäàæ áàéãààã 

íü  áàéíãà àñóóæ áàéãààðàé.

Òóðøèëò õèéõ ãàçàð:  Àíãè   
Õóãàöàà:   10 ìèí    
Ä¿ãíýëò õýëýëö¿¿ëýã: 10 ìèí

Õýðýãëýõ ç¿éëñ:   õèéìýë àëèì, íåîí ãýðýë, ãåëü, 
    íåîí ãýðýëä àëèìûã õàðàõ õàð õàéðöàã

ÒÓÐØÈËÒ 1:

Áàãø óðüä÷èëàí àëèìàíä ãåëèéã ò¿ðõýæ áýëäñýí áàéíà.Áàãø ñóðàã÷äàä 
àëèìûã õàðóóëàí äàðààõ àñóóëòóóäûã àñóóíà.

• Òà íàð àëèì èäýõ äóðòàé þó?
• Àëèì èäýõ íü õ¿íèé áèåä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý?
• Àëèìûã øóóä èäýæ áîëîõ óó?
• Ýíý àëèì öýâýð ¿¿? Áîõèð óó?
• Ýíý àëèìûã øóóä èäýæ áîëîõ óó?
• ßàãààä øóóä èäýæ áîëîõã¿é âý?
• Æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîã èäýõèéí ºìíº þó õèéõ ¸ñòîé âý?

ÕÓÂÈËÁÀÐ - 1

Òóðøèëòûí òàéëáàð:

Àëèìíû öýâýð áîõèð ýñýõèéã øàëãàõààð íåîí ãýðýë á¿õèé õàð 
õàéðöàãàíä àëèìûã õàðàõàä ò¿ðõýãäñýí ãåëü öàéð÷ õàðàãäàõ áºãººä 
ýíý íü õ¿íèé í¿äýíä ¿ë õàðàãäàõ íÿíã òºëººëæ áàéãà þì. Àëèì æèìñ, 
õ¿íñíèé íîãîîã õýðýãëýõèéí ºìíº çààâàë óãààõ õýðýãòýé.Óãààõã¿é áîë 
áèäíèé í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ íÿíãóóä ºâ÷ë¿¿ëýõ àþóëòàé.
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Çºâëºìæ:  
Òóðøèëò õèéæ áàéõ ÿâöäàà þó àæèãëàãäàæ áàéãààã 

íü  áàéíãà àñóóæ áàéãààðàé.

Òóðøèëò õèéõ ãàçàð:  Àíãè   
Õóãàöàà:   10 ìèí    
Ä¿ãíýëò õýëýëö¿¿ëýã: 10 ìèí

Õýðýãëýõ ç¿éëñ:   1ø õèéìýë àëèì, áýõ, øèëòýé óñ

ÒÓÐØÈËÒ 2:

Áàãø óðüä÷èëàí 1 ãàðòàà áýõ ò¿ðõýæ áýëäñýí áàéíà. Áàãø ñóðàã÷äàä àëèìûã 
õàðóóëàí äàðààõ àñóóëòóóäûã àñóóíà..

• Ýíý àëèì öýâýð ¿¿? Áîõèð óó?
• Ýíý àëèìûã øóóä èäýæ áîëîõ óó?
• ßàãààä øóóä èäýæ áîëîõã¿é âý?
• Æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîã èäýõèéí ºìíº þó õèéõ ¸ñòîé âý?

ÕÓÂÈËÁÀÐ - 2

Òóðøèëòûí òàéëáàð:

Àëèìíû öýâýð áîõèð ýñýõèéã øàëãàõààð óñàíä óãààõàä áýõòýé ãàðààð 
áàðüñàí àëèìíû áýõ óñàíä óóñàæ, óñíû ºíãº ººð÷ëºãäºíº.

Àëèì ÿàãààä áîõèðäñîí áý? 

   (Áîëîìæèò õàðèóëò: áîõèð ãàðààð áàðüñàí)

Áàãø áýõ ò¿ðõñýí ãàðûã ñóðàã÷äàä õàðóóëíà.Óãààãààã¿é áîõèð ãàðààð 
õîîë õ¿íñýý áàðüñíààð  ãàðò áàéñàí íÿí õîîë õ¿íñýíä øèíãýæ òýðõ¿¿ 
íÿíã õîîëíû õàìò çàëãèñíààð õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâ÷ëºíº ãýäãèéã 
õàðèëöàí ÿðèëöàõ.
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Òóðøèëò õèéõ ãàçàð:  Àíãè   
Õóãàöàà:   10 ìèí    
Ä¿ãíýëò õýëýëö¿¿ëýã: 10 ìèí

Õýðýãëýõ ç¿éëñ:   1ø æèæèã áºìáºã, íóíòàã ñàà

ÒÓÐØÈËÒ 3:

Áàãø óðüä÷èëàí áºìáºãºíä ñàà ò¿ðõýæ áýëäñýí áàéíà. Áºìáºãèéã äàìæóóëàí 
àìüòíû íýð õýëæ òîãëîõ áºãººä àìüòíû íýðèéã äàâòàí õýëñýí òîãëîã÷ õàñàãäàíà.
Èíãýæ òîãëîñíû äàðàà ñóðàã÷äààð ãàðûã íü àæèãëóóëíà. Áàãøèéí ãàðò ò¿ðõñýí 
ñàà áóñäàä òàðõñàí áàéõ áà ýíý íü íÿíã òºëººëæ áàéãàà þì.

Ãàð ÿìàð áîëñîí áàéíà âý?

Ãàð ÿàãààä áîõèð áîëñîí áý? 

Ãàð ãàðààñ ãàðò íÿí, âèðóñ õýðõýí äàìæäàã òàëààð àñóóõ

ÕÓÂÈËÁÀÐ - 3

Òóðøèëòûí òàéëáàð:

Ñààãààð ãàðò áàéäàã í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ íÿíã òºëººë¿¿ëñýí áºãººä ãàäàà 
òîãëîñíû äàðàà ãàð èíãýæ áîõèðääîã áàéíà.

Èéìä ãàäíààñ îðæ èðýýä ãàðàà ñàâàíäàæ óãààõ õýðýãòýé áàéäàã.

Çºâëºìæ:  
Òóðøèëò õèéæ áàéõ ÿâöäàà þó àæèãëàãäàæ áàéãààã 

íü  áàéíãà àñóóæ áàéãààðàé.
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“Ãàíàà,Òóëãàà õî¸ðò òóñàëöãààÿ” äàñãàëûã àæèëëàæ õè÷ýýëýý ä¿ãíýíý.

Ãàíàà, Òóëãàà 2 çºâ çàìààð ÿâáàë ãàðàà çàéëøã¿é óãààõ 4 òîõèîëäîë á¿ðò ãàðàà 
ñàâàíäàæ  óãààñààð “Àç æàðãàëûí áàéøèíä” õ¿ðýõ áîëíî.Õàðèí áóðóó çàìààð 
ÿâáàë ºâäºõ òóë Ãàíàà, Òóëãàà õî¸ðò çºâ çàìàà îëîõîä  íü òóñàëöãààÿ.

Ãàðàà çàéëøã¿é óãààõûí ÷óõëûã ÿðèëöààðàé.

Ä¯ÃÍÝËÒ 
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ÑÝÄÝÂ: ÃÀÐ ÓÃÀÀÕ. /3-Ð ÀÍÃÈ/

Çîðèëãî: 

Ãàðàà çºâ äàðààëëààð óãààõûí à÷ õîëáîãäëûã îéëãîíî.

Çîðèëò: 
• Ãàð óãààõ äàðààëëûã íýðëýæ, ýâë¿¿ëýõ
• Ñàâàíäàæ, çºâ äàðààëëààð óãààõûí ÷óõëûã òàéëáàðëàõ
• Çºâ äàðààëëààð óãààõ, äóòóó óãààëòûí ÿëãààã ãàðãàí òàéëáàðëàõ
• Ãàðûí äóòóó óãààãääàã õýñã¿¿äèéã (õóðóóíû ñàëàà, õóìñíû çàâñàð, áóãóé) 
    ñàéí óãààõ íü ÷óõàë áîëîõûã òàéëáàðëàõ

• Òà á¿õýí ºãëººíººñ õîéø õýäýí ç¿éëä ãàð õ¿ðñýí áý?  
      (ìàø îëîí ç¿éëä ãàð õ¿ðñýí)
• Õ¿ðñýí ç¿éë áîëãîí ÷èíü öýâýð áàéñàí ãýæ áîäîæ áàéíà óó? 
      (òèéì, ¿ã¿é)

ÀÑÓÓËÒ - 1: 

2-ð àíãèä ¿çñýí õè÷ýýëèéã ñýðãýýæ: Òà íàð ãàðàà ÿìàð òîõèîëäëóóäàä 
óãààäàã âý? ãýñýí àñóóëòûã àñóóãààðàé.

Òîãëîîìûí íýð:   Õ¿íýýñ õ¿íä
Îðîëöîã÷äûí òîî:   8-10
Òîãëîîìûí çîðèëãî:  Ãàðààñ ãàðò ºâ÷íèé íÿí 
    äàìæäàãèéã õàðóóëàõ 

Áýëòãýë àæèë: 
Áàãø ãàðòàà íÿíã òºëººë¿¿ëñýí ãåëü áîëîí íóíòàã áîäèñûí àëü íýãèéã 
(ýíý áîäèñ áàéõã¿é áîë íóíòàã ñàà) ò¿ðõýæ áýëäñýí áàéõ áºãººä ººðºº 
òîãëîîìîíä îðîëöîæ ýõë¿¿ëíý.

Òîãëîîìûí ÿâö: 
Îðîëöîã÷èä òîéðîã áîëîí çîãñîîä ãîëûí íýð õýëæ õàæóóãèéí õ¿íèé 
ãàðûí àëãàíä õ¿ðýõ áºãººä äàðàà äàðàà÷èéí õ¿í äàâõàðäàõã¿éãýýð 
ººð ººð óëñûí íýð õýëæ òîãëîíî.Òîãëîã÷èä ò¿ãäðýõ, óäàõ, óëñûí íýð 
äàâõàðäóóëàí õýëñýí òîõèîëäîëä òîãëîîìîîñ õàñàãäñààð 1-2 õ¿í ¿ëäýæ 
ÿëàã÷ áîëíî.  

 

Çºâëºìæ:  
Ãîëûí íýðíýýñ ººð 

îëîí õóâèëáàð àøèãëàí 
òîãëîîðîé.

ÒÎÃËÎÎÌ
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ÁÀÒÀÒÃÀË:

Òîãëîîìîíä îðîëöñîí 3 - 4 ñóðàã÷èéí ãàðûã íåîí ãýðýë á¿õèé 
õàð õàéðöàãàíä õàðóóëíà. Èíãýõýä áàãøèéí ãàðààñ äàìæñàí íÿíã 
òºëººë¿¿ëñýí áîäèñ öàéð÷ õàðàãäàõ áºãººä ýíý íü íÿí ãàðààñ ãàðò 
äàìæäàãèéã õàðóóëæ áàéíà.  
Äýýðõ áîäèñ áàéõã¿é ñàà ò¿ðõñýí òîõèîëäîëä áàãøèéí ãàðàíä ò¿ðõñýí 
ñàà õýäýí õ¿íä òàðõñàíûã ýíãèéí í¿äýýð àæèãëàæ áîëîõ áºãººä ñààãààð 
íÿíã òºëººë¿¿ëñýí áîëíî.

ÒÎÃËÎÎÌÍÎÎÑ ÃÀÐÀÕ Ä¯ÃÍÝËÒ:

Áèäíèé õ¿ð÷ áàéãàà þì á¿õýí öýâýð áèø áàéäàã, õàðàõàä öýâýð 
ìýò áîëîâ÷ í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ íÿíãóóä ãàðààñ ãàðò äàìæèæ  áèäíèéã 
ºâ÷ë¿¿ëýõ áîëîìæòîé.
ªâ÷íººñ ñýðãèéëýõ õàìãèéí ýíãèéí, õÿëáàð, õÿìä àðãà áîë ãàðàà 
ñàâàíäàæ ñàéòàð óãààõ ÿâäàë þì. 

• Ãàðàà õýäèéä, ÿàæ óãààäàã âý?(áèå çàññàíû äàðàà, ºãëºº áîñîîä, 
õîîë õèéõ áîëîí, õîîë èäýõèéí ºìíº, ãàäíààñ îðæ èðýýä,áîõèðäñîí 
òîõèîëäîë á¿ðä, õè÷ýýëýýñ èðýýä,ãýðèéí àæèë õèéñíèé äàðàà ã.ì)

• Ãàðûí àëü õýñýã õàìãèéí èõ áîõèðääîã âý? (àëãà, õóðóóíû çàâñàð)
• Ãàðûí àëü õýñýã äóòóó óãààãääàã âý? (õóðóóíû ñàëàà, õóìñíû çàâñàð)
• Ãàðàà ÿìàð äàðààëëààð óãààäàã âý?
• 2 ñóðàã÷èéã ãàðàà õýðõýí óãààäãàà ¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñíý.

ÀÑÓÓËÒ - 2: 

Áàãø ñóðàã÷äààñ äàðààõ àñóóëòóóäûã àñóóíà.

ÇÓÐÀÃ ÄÝÝÐ ÀÆÈËËÀÕ: 

Õî¸ð ñóðàã÷èéí ãàð óãààõ äàðààëàë çºâ áóðóó ýñýõ òàëààð á¿õ ñóðàã÷èäòàé 
ÿðèëöààä ãàð óãààõ 6 äàðààëàë á¿õèé æèæèã çóðãèéã ñàìáàðò çºâ áàéðëóóëíà.

 1   2   3

 4   5   6
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ÀÑÓÓËÒ - 3: 

Ãàðûã äàðààëëûí 
äàãóó óãààõ íü ÿìàð à÷ 
õîëáîãäîëòîé âý?

Ä¯ÃÍÝËÒ:

Ãàð óãààõ äàðààëëûã íýãòãýí õàðóóëñàí òîì çóðãèéã ñàìáàðò áàéðëóóëæ, 
á¿õ ñóðàã÷èä ãàðàà äàðààëûí äàãóó óãààæ áàéãàà ¿éëäëèéã äàãàí õèéíý.

Çºâëºìæ:  
Ãàðûí äóòóó óãààãääàã õýñýã 

áîëîõ õóðóóíû ñàëàà, õóìñíû 
çàâñàð ñàéòàð óãààãäàæ  õèð, 

íÿí ñàéí  àðèëíà. 
Ãàðûã 1 óäàà ñàâàíäàæ óãààõàä 

200 ñàÿ íÿí, âèðóñ óñòäàã.

Ñàìáàðò ãàð óãààõ 6 äàðààëëûí æèæèã çóðãèéã òàâèíà. Ãàð óãààëòûí äàðààëàë òóñ 
á¿ðèéí à÷ õîëáîãäëûã òàéëáàðëàí áè÷ýýðýé.
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 “ÃÀÐ ÓÃÀÀËÒ" Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ Ä¯ÃÍÝËÒ

1. Äîîð ºãºãäñºí ¿ãíýýñ òîõèðîõ ¿ãñèéã îëæ íºõºæ áè÷íý ¿¿.

• Õîîë .................. áîëîí ............................... ºìíº ãàðàà ........................óãààõ 

õýðýãòýé.

• Áîõèðäñîí ............................................ á¿ðä ãàðàà ñàâàíäàæ óãààíà.

• Áèå çàññàíû ............................... ãàðàà ñàâàíäàæ  óãààíà.

• .......................................... îðæ èðýýä ãàðàà ........................................ óãààíà.

• Ãàðàà íîðãîæ ñàéí ñàâàíäààä 2............................. õîîðîíä íü ¿ðæ óãààíà.

• Íýã ãàðûí àëãààð íºãºº ãàðûí .............................. óãààíà.

• 2 .................................. íèéë¿¿ëæ  õóðóóã ..................................... óãààíà.

• Õóðóóíû ¿ç¿¿ð, ......................................... óãààíà.

• ........................... õóðóóã ýðã¿¿ëýõ õºäºëãººíººð óãààíà.

• Íýã ãàðûí ............................... ã íºãºº ãàðààð àòãàæ óãààíà.

Íºõºõ ¿ã:  äàðàà, ýðõèé, ñàâàíäàæ, àëãûã, õèéõ, ñàëààâ÷ëàí, àðûã, ãàäíààñ, 
  òîõèîëäîë, áóãóéã, ñàâàíäàæ, õóìñûã, èäýõýýñ, ãàðûã 

2. Äîîðõ çóðãèéã ãàð óãààõ äàðààëëûí äàãóó çºâ äóãààðëàíà óó.

3. Çºâ õàðèóëòûã ñîíãîíî óó.

1. Ãàðûí àëü õýñýã äóòóó óãààãääàã âý?

    À. Ýðõèé õóðóó         Á. Õóðóóíû ñàëàà, õóìñíû çàâñàð          Â.Ãàðûí àëãà 

2. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä õýäýí àë÷óóðòàé áàéõ íü çîõèìæòîé âý?

   À. Äóíäàà 1 àë÷óóðòàé           Á. 2-3 àë÷óóðòàé           Â. Õ¿í á¿ð òóñäàà àë÷óóðòàé
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ÑÝÄÝÂ: ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ. /4-Ð ÀÍÃÈ/

Çîðèëãî: 

Áîõèð ãàð íü õàëäâàðò ºâ÷èí ãàðàõ ãîë øàëòãààí áîëäãèéã îéëãîõ

Çîðèëò: 
• Õàëäâàðò ºâ÷èí ãýæ þó áîëîõûã òàéëáàðëàõ                                                                              
• Áîõèð ãàðààð ºâ÷èí äàìæèæ áóéã òàéëáàðëàõ
• Õàëäâàðò ºâ÷èí ãàðàõ øàëòãààíûã íýðëýõ
• ªâ÷èí äàìæèõ çàìóóäûã õàðóóëñàí çóðàãò ¿ç¿¿ëýí                                                 

(F äèàãðàìì) àæèãëàæ òàéëáàðëàõ

1. Ãýäýñ íü ºâäºæ áàéñàí õ¿¿õýä áàéíà óó? ãýñýí àñóóëòààð õè÷ýýëýý 
ýõýëíý. 

  Áîëîìæèò õàðèóëò:  - òèéì 
      - ¿ã¿é

2. Ãýäýñ ºâäñºí øàëòãààí íü þó áàéñàí áý? ãýñýí àñóóëòûã òàâüæ,  òýäíèé 
õàðèóëòûã ñàìáàðò áè÷íý. 

  /Áîëîìæèò õàðèóëò:   - èõ èäñýí, 
      - õîíîñîí õîîë èäñýí,
      - õóãàöàà íü õýòýðñýí õ¿íñíèé 
        á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñýí ãýõ ìýò

ÀÑÓÓËÒ: 

Çºâëºìæ:  
Áîëæ ºãâºë òýäíýýð  ò¿¿õèé óñ óóñàí, 

óãààãààã¿é áîõèð ãàðààð èäýõ ç¿éëýý áàðüæ 
èäñýí ãýñýí õàðèóëòûã ãàðãóóëâàë ñàéí.

Èíãýæ ÿðèëöñàíû äàðàà  ñàìáàðò ºâ÷èí äàìæèõ çàìûã õàðóóëñàí äèàãðàììûã 
áàéðëóóëæ äîîðõ 2 àñóóëòûí äàãóó ÿðèëöàíà.

1. Õýí íýãýí õ¿í èë çàäãàé áèå çàññàíààñ áîëîîä  ººð íýã õ¿í ºâ÷èëæýý.                 
(ªâ÷èí äàìæèõ çàìóóäûã õàðóóëñàí äèàãðàììûã äîîðõ áàéäëààð 
áàéðëóóëààðàé.

2. Ýíý äèàãðàììààñ õàðàõàä ºâ÷èí õýðõýí äàìæèæ áîëîõ âý?
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Çºâëºìæ:  
ªâ÷èí äàìæèæ áóé çàì á¿ð äýýð 

õýðõýí, ÿàæ äàìæèæ  áóéã òîäîðõîé 
ÿðèëöààðàé.

ÇÓÐÃÈÉÍ ÒÀÉËÁÀÐ:

Äèàãðàììûã ñàìáàðò äýýðõ áàéäëààð áàéðëóóëæ ÿëãàäàñíààñ ºâ÷èí 
äàìæèæ áóé çàì á¿ðèéã  /ñóìíû äàãóó/ ÿðèëöàíà.

Äèàãðàììûí òàéëáàð: ªâ÷èí äàìæèõ çàì

• Áèå çàññàíû äàðàà óãààãààã¿é ãàðààð èäýõ ç¿éëèéã áàðüñàí, ìºí 
óãààãààã¿é ãàðààð áóñàäòàé ãàð áàðüñàí

• ßëãàäñàí äýýð ñóóñàí ÿëàà áóñàä ìýðýã÷ àìüòàí èë áàéãàà õîîë 
õ¿íñèéã áîõèðäóóëñàí

• ßëãàäàñ áîðîîíû óñààð çººãäºí íîãîîíû òàëáàéä îðæ  
áîõèðäóóëñàí, óëìààð íîãîîã óãààëã¿é õîîë õ¿íñýíäýý õýðýãëýñýí

• ßëãàäàñ áîðîîíû óñààð çººãäºí óíäíû óñûã áîõèðäóóëñàí,  óñûã 
áóöàëãàëã¿é óóñàí
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Áàãøèéí ºãºõ íýìýëò  ìýäýýëýë:

 Óãààãààã¿é áîõèð ãàðààð: 

• øàð áóþó ãåïàòèò À 
• ãýäýñíèé õàëäâàðò  ºâ÷í¿¿ä 
• õÿëãàñàí õîðõîéí ºâ÷í¿¿ä äàìæäàã

Ä¯ÃÍÝËÒ

¯ãèéí ñ¿ëæýýã áºãëºæ,  äîîðõ ñýäâèéí äàãóó ÿðèëöàæ õè÷ýýëýý áàòàòãàíà óó.

Áîñîîãîîð: 

1. Áîõèð ãàðààð äàìæäàã 
ºâ÷í¿¿äèéí íýã

2. Õ¿íèé áèåýñ ãàäàãøëàõ ç¿éë 
3. Ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷èí, 

ãåïàòèò À çýðãèéã  ....... ãàðûí 
ºâ÷èí ãýíý.

Õºíäëºíãººð:

1. Á¿õ ç¿éëä õ¿ð÷, ºâ÷èí 
äàìæóóëàõ ã¿¿ð áîëîã÷

2. Ò¿¿õèé óñ óóõ, ãàðàà óãààõã¿é 
áàéõ íü ........ ºâ÷èí ãàðàõ 
øàëòãààí áîëäîã.

ßÐÈËÖÀÕ ÑÝÄÝÂ: 

Õàëäâàðò ºâ÷íººñ ººðèéãºº áîëîí ãýð á¿ëýý óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ÷èíèé 
îðóóëàõ õóâü íýìýð þó âý?
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ÑÝÄÝÂ: ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ. /5-Ð ÀÍÃÈ/

Çîðèëãî: 

Õàëäâàðò ºâ÷èí äàìæèõ çàìóóäûã îéëãîæ , ººðèéãºº áîëîí áóñäûã õàëäâàðààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóäûã ìýäýõ.

Çîðèëò: 

• Áîõèð ãàðààð  ºâ÷èí äàìæèõ çàìóóäûã õàðóóëñàí çóðàãò ¿ç¿¿ëýíã çºâ 
áàéðëóóëæ, òàéëáàðëàõ

• ªâ÷èí äàìæèõ çàìóóäààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóäûã òîäîðõîéëîõ 

Õàëäâàðò ºâ÷èí ãàðàõ øàëòãààí þó âý? 
ãýñýí àñóóëòààð õè÷ýýëýý ýõýëíý. 

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä: 
 - àðèóí öýâýð ìóó ñàõèõ, 
 - ãàðàà óãààæ õýâøýýã¿é áàéäàë,  
 - áîõèð ãàðààð õîîë õ¿íñýý áàðüæ èäñýí, 
 - ò¿¿õèé óñ óóñàí, îð÷íû áîõèðäîë, 
 - èë çàäãàé áèå çàñàõ ã.ì./ 

¯¿íýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÿìàð àðãóóä áàéæ áîëîõ âý? 
ÿðèëöààðàé.

4-ð àíãèä ¿çñýí õè÷ýýëýý ñýðãýýí ñàíàæ ÿðèëöààä  
õàëäâàðò ºâ÷èí äàìæèõ çàìûã õàðóóëñàí çóðàãò 
¿ç¿¿ëýíã  õ¿¿õä¿¿äýýð ººðñäººð íü ñàìáàðò áàéðëóóëæ 
òàéëáàðëóóëíà.

Õè÷ýýëèéí ÿâö:   Õè÷ýýë ýõëýõèéí ºìíº ñóðàã÷äûã áàã áîëãîí   
   õóâààñàí áàéíà.
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Çºâëºìæ:  
Çóðàãò ¿ç¿¿ëýíã ñàìáàðò äîîðõ 

áàéäëààð áàéðëóóëíà.

ÇÓÐÀÃ ÄÝÝÐ ÀÆÈËËÀÕ: 

Õàëäâàðò ºâ÷èí ãàðàõàä íºëººëæ áóé äýýðõ øàëòãààíóóäààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ áîëîõ óó? ãýñýí àñóóëòûã àñóóíà. 

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä: 
 - çîðèóëàëòûí áèå çàñàõ ãàçàðò áèå çàñàõ,  
 - áèå çàñàõ ãàçàðã¿é áîë áàðèõ, 
 - áèå çàññàíû äàðàà ãàðàà ñàâàíäàæ óãààõ, 
 - õîîë õ¿íñèéã òàãëààòàé çîðèóëàëòûí ñàâàíä õàäãàëàõ, 
 - ìýðýã÷ øàâæèéã óñòãàõ, 
 - õ¿íñíèé íîãîîãîî ñàéòàð óãààæ õýðýãëýõ, 
 - ò¿¿õèé óñ óóõã¿é áàéõ

Äýýðõ õàðèóëòóóäûã  õàðèëöàí ÿðèëöàæ  ãàðãàæ èðýýä  æèæèã 
çóðàãíóóäûã  ºâ÷èí õàëäâàðëàõ çàìûã çààñàí ñóìíû îðîíä áàéðëóóëíà.
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ÇÓÐÃÈÉÍ ÒÀÉËÁÀÐ:

1-ð çóðàã: ÿëãàäàñíààñ äàìæèõ çàìûã õààæ áàéðëóóëíà

2-ð çóðàã: ãàðààñ øèíý õ¿í ð¿¿ õàëäâàðëàõ çàìûã õààæ áàéðëóóëíà

3-ð çóðàã: ÿëàà øàâæíààñ õîîë õ¿íñ ð¿¿ äàìæèæ áàéãàà çàìûã õààæ 
     áàéðëóóëíà

4-ð çóðàã: íîãîîíû òàëáàéãààñ õîîë õ¿íñ ð¿¿ äàìæèæ áàéãàà çàìûã 
                 õààæ áàéðëóóëíà

5-ð çóðàã: ò¿¿õèé óñ óóñíààñ äàìæèæ áóé çàìûã õààæ áàéðëóóëíà

Õàëäâàðò ºâ÷èí äàìæèõ çàìóóäààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóäûã õàðóóëñàí 
äîîðõ æèæèã çóðãóóäûã ñóðàã÷äàä òàðààí ºã÷, çóðàãò ¿ç¿¿ëýí äýýð ñóìíû îðîíä çºâ 
òîõèðóóëàí áàéðëóóëæ ÿðèëöàíà óó.

 1    2     3

 4      5
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Õàëäâàðò ºâ÷èí äàìæèõ çàìóóäààñ èíãýæ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ  
áîëäîã þì áîë: Òà ººðèéãºº õàëäâàðààñ ÿàæ ñýðãèéëýõ âý? 
ãýñýí àñóóëò òàâüæ ÿðèëöàíà.

Ä¿ãíýõ àñóóëò :

• Äýýðõ õ¿ì¿¿ñ ÿàãààä ºâäñºí áý? ªâäºõã¿é áàéõ áîëîìæ áàéñàí óó?
• ªâäºõã¿éí òóëä þó õèéõ ¸ñòîé áàéñàí áý?

• Ýýæ  íü ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâäñºí õ¿¿õäèéíõýý æèâõèéã 
ñîëüñíû äàðàà ãàðàà óãààëã¿é ãýðèéíõíèéõýý õîîëûã áýëäæýý. 
Ìàðãààø íü óã àéëûíõàí á¿ãä ºâäñºí áàéíà.

• Áîëä, Äîðæ õî¸ðûíõ õºðø¿¿ä. Áîëäûíõ áèå çàñàõ ãàçàðòàé, õàðèí 
Äîðæèéíõ  áèå çàñàõ ãàçàðã¿é òóë èë çàäãàé áèå çàñíà.Ãýòýë íýëýýí 
óñòàé áîðîîíû äàðàà Áîëäûí 3 íàñòàé îõèí, ìºí ººð õºðøèéí 5 
íàñòàé õ¿¿ ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâ÷èëæýý.

• Çóíû íýãýí ºäºð Òóëãàà, Ãàíàà 2 ãàäàà òîãëîæ áàéãààä õàëóóöñàí òóë 
îéðîëöîî áàéõ áóëãèéí óñíààñ óóæýý. Ìàðãààø íü õî¸óëàà ºâäæýý.

Ä¯ÃÍÝËÒ:

Ñóðàã÷äûã áàã áîëãîí õóâààæ, äàðààõ ñýäâèéí äàãóó ä¿ðèéí òîãëîëò 
õèéëãýíý.
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ÑÝÄÝÂ: ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ. /7-Ð ÀÍÃÈ/

Çîðèëãî: 

Ýð¿¿ë àõóéí áóðóó äàäëàà ººð÷èëñíººð ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîéã 
îéëãîõ

Çîðèëò: 

• Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä çîíõèëîí òîõèîëäääîã õàëäâàðò ºâ÷íèéã íýðëýõ

• Ýð¿¿ë àõóéí áóðóó äàäàë íü ºâ÷èí ãàðàõ øàëòãààí áîëäãèéã òàéëáàðëàõ 

• Ýð¿¿ë àõóéí áóðóó äàäëàà ººð÷ëºõ ýíãèéí àðãóóäûã íýðëýõ, õýðýãëýõ

Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÿìàð õàëäâàðò ºâ÷èí  ãàðäàã âý? ãýñýí àñóóëòààð 
õè÷ýýëýý ýõýëíý. Òýäíèé õýëñýí õàðèóëòûã  ñàìáàðò áè÷íý.

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä:   øàð, ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷èí, õàíèàä, 
    àðüñíû ºâ÷èí ã.ì) 

ªâ÷èí ãàðàõ øàëòãààí þó âý? ãýñýí àñóóëòûã òàâüæ, õàðèóëòûã ñàìáàðò 
áè÷íý. (ò¿¿õèé óñ óóõ, áîõèð ãàð, áîõèð îð÷èí ã.ì)

Áèäíèé îð÷èíä èéì ¿çýãäýë áàéäàã óó? àñóóëòûí äàãóó 1-ð çóðãàí äýýð 
ÿðèëöàíà.

Õè÷ýýëèéí ÿâö: 

1-ð çóðàã

Çóðãèéí òàéëáàð:  

Èë çàäãàé õîã õàÿñàí, 
áèå çàñàõ ãàçàð ýð¿¿ë 

àõóéí øààðäëàãà õàíãààã¿é 
(í¿õ ñ¿â èõòýé, ÿëàà), 
ìóó óñíû í¿õã¿é ó÷èð 
óãààäñàà õàøààíäàà 

àñãàäàã ã.ì
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Èéì îð÷èí íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ÿàæ íºëººëºõ âý?
(èë çàäãàé õîã õàÿãäàë, ÿëàà íü ºâ÷èí ãàðàõ íºõöºë áîëíî.)

ÀÑÓÓËÒ 1:

ÀÑÓÓËÒ 2:

Äýýðõ àéë õàëäâàðò ºâ÷èí ãàðàõ íºõöºëºº ÿàæ ººð÷ëºõ 
õýðýãòýéã áàãààðàà ÿðèëöààä çóðãààð èëýðõèéëæ çóðíà.

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä: 

• õîãîî èë çàäãàé õàÿëã¿é çîðèóëàëòûí òàãòàé ñàâàíä õèéõ, 

• óãààäàñíû í¿õòýé áîëîõ, 

• áèå çàñàõ ãàçðûí í¿õ ñ¿âèéã áºãëºæ ÿëàà ¿ðæèõ íºõöºëèéã áàãàñãàõ

Òà íàð ò¿¿õèé óñ óóäàã óó?  (òèéì, ¿ã¿é)

Ò¿¿õèé óñ óóõ íü çºâ ¿¿? Áóðóó þó?

ßàãààä ò¿¿õèé óñ óóæ áîëîõã¿é âý? 
 (óñ áîõèðäñîí áàéõ ìàãàäëàëòàé ó÷èð ºâ÷èí ãàð÷ áîëíî)

Óñ ÿìàð çàìààð áîõèðäîæ áîëîõ âý? 
 (ãîë, ãîðõè, áóëàã øàíäíû îéðîëöîî èë çàäãàé áèå çàñàõ, 
 óñàà àâ÷ áàéõäàà áîõèðäóóëàõ, óñàà áóðóó õàäãàëàõ)

Óñààð äàìæäàã ÿìàð õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä áàéäàã âý? 
 (ãýäýñíèé ºâ÷èí, øàð, àðüñíû ºâ÷èí)

Çóðàã äýýð àæèëëàõ: 

Ñàìáàðò  2-ð çóðãèéã òàâüæ: õýí íýãýí 
õ¿í èë çàäãàé áèå çàññàíààð ÿëãàäàñ 
íü áîðîîíû óñààð çººãäºí áóëàã ðóó 
îðæ,  áóëãààñ óíäàëäàã õ¿ì¿¿ñ ñóóëãàëò 
ºâ÷íººð ºâäæýý. 

 ßëãàäàñ ÿìàð àþóëòàé âý?2-ð çóðàã

Áàãøèéí ºãºõ íýìýëò ìýäýýëýë:

1 ãð ÿëãàäñàíä 10.000000 âèðóñ, 1.000000 áàêòåðè, 100 øèðõýã øèìýã÷ 
õîðõîéí ºíäºã áàéäàã.

1 êã ÿëãàäàñíààñ 5000-10000 ÿëàà ¿ðæèí ãàðàõ áîëîìæòîé.

Õ¿í àìüòíû ÿëãàäñààð áîõèðäñîí óñûã óóõ, ìºí áîõèð ãàð àõóéí çàìààð 
ãåïàòèò À(øàð), ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä, õîëåðè, áàëíàä ã.ì ºâ÷í¿¿ä 
äàìæäàã.
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ªâ÷èí äàìæèõ ýðñäýëýýñ õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõ âý? 
àñóóæ ÿðèëöààä õàðèóëòûã ñàìáàðò áè÷íý.

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä: 

• Óñûã çààâàë áóöàëãàæ õýðýãëýõ, ò¿¿õèé óñ óóõã¿é áàéõ, 
• Èë çàäãàé áèå çàñàõã¿é áàéõ
• Õîã õàÿãäëàà çîðèóëàëòûí òàãòàé ñàâàíä õèéõ
• Óãààäàñíû í¿õòýé áàéõ
• Ãàðàà ñàâàíäàæ óãààæ áàéõ
• Áèå çàñàõ ãàçðûí íºõöëèéã ñàéæðóóëàõ  

Ä¯ÃÍÝËÒ:

Õàëäâàðò ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çºâëºìæ áè÷¿¿ëæ  õè÷ýýëèéã ä¿ãíýíý.

“ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ Ä¯ÃÍÝËÒ

1. Óñ, áîõèð ãàðààð äàìæèõ  õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äèéã îëíî óó.
 À. Øàð           Á. Òîëãîéí ºâ÷èí           Â. Õàíèàä          Ã. Ñóóëãàëò      

2.   1êã ÿëãàäàñíààñ ..................... ÿëàà ¿ðæèí ãàðàõ áîëîìæòîé.
 À. 1000-5000       Á. 10000-15000         Â. 5000-10000       Ã. 10.000000
           
3. Õàëäâàðò ºâ÷èí ãàðàõ øàëòãààí þó âý?
 À. Ø¿äýý óãààãààã¿éãýýñ            Á. Ò¿¿õèé óñ óóõ              Â.  Áóðóó ýì õýðýãëýõ
           
4. 1êã ÿëãàäñàíä õýäýí øèðõýã øèìýã÷ õîðõîéí ºíäºã áàéõ âý?
 À. 1000                Á.10000           Â. 100000                Ã. 100

5. Óñ àëü òîõèîëäîëä íü áîõèðäñîí âý?
 À. Áóëãèéí îéðîëöîî áèå çàññàí         
 Á. Óñ ðóó ÷óëóó øèäýæ áóëèíãàðòóóëñàí
  Â. Áóëãèéã õàìãààëàëòàíä àâ÷ õàøàà áàðüñàí
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ÑÝÄÝÂ: ÓÑ ÀÂÀÕ, ÇªªÕ, ÕÀÄÃÀËÀÕ. /8-Ð ÀÍÃÈ/

Çîðèëãî: 

Óñ áîõèðäîõ íºõöºë¿¿äèéã ìýäýæ ,óñûã çààâàë áóöàëãàæ õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàéã îéëãîõ

ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÃÄÝÕ¯¯Í:

• Çóðàãò ¿ç¿¿ëýíã¿¿ä

• Áýõ /óëààí, õºõ, õàð ÿìàð ÷ 
ºíãºòýé áàéæ áîëíî/

• Øèëýí ñàâ

• Øàíàãà

• Øàíàãà òàâèõ æèæèã òàâèóð

Çºâëºìæ:  
Õè÷ýýë ýõëýõèéí ºìíº ñóðàã÷äûã 

3-4 áàã áîëãîí õóâààãààðàé.

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä: 

• Õóäãààñ 
• Ãîëîîñ
• Áóëãààñ ãýõ ìýò

Òà íàð óñàà õààíààñ àâäàã âý?  (Çóí çóñëàíä þì óó, õºäºº ãàçàð áàéõäàà)
ÀÑÓÓËÒ 1:

Çºâëºìæ:  
1-ð àñóóëòûí äàãóó ÿðèëöñàíû äàðàà 

1-ð çóðãèéã /4 áàãö á¿õèé çóðàã/  
òàðààæ ºã÷ áàãààð àæèëëóóëíà.

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

• Óñ ýõ ¿¿ñâýð äýýðýý,  àâ÷ çººâºðëºæ áàéõ ¿åä, ãýðò õàäãàëàõ ÿâöàä õýðõýí 
áîõèðäîæ áóéã àæèãëàæ ÿðèëöàíà óó.

• Äàðàà íü áóñàä áàãóóäàä ººðèéí ñîíãîæ àâñàí çóðãèéã òàéëáàðëàíà.
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1-ð çóðàã

2-ð çóðàã

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

1-ð çóðàã äýýð õàðèëöàí ÿðèëöàíà.Áóñàä áàãóóäààñ àñóóëò òàâèóëæ, 
ÿðèëöàõ íü ¿ð ä¿íòýé.

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

2-ð çóðãèéã àæèãëààä  ýíý õ¿íä ºâäºõã¿é áàéõ áîëîìæ áàéñàí ýñýõ òàëààð 
ÿðèëöààðàé.

Çºâëºìæ:  
Õ¿¿õä¿¿äèéí ÿðèëöàæ ãàðãàñàí ºâäºõã¿é 

áàéõ áîëîìæóóäûã ñàìáàðò áè÷íý.
/óñûã õààíààñ ÷ àâñàí óóõààñàà ºìíº 
áóöàëãàæ óóõ, óñíû ñàâàà óãààõ, óñíû 

øàíàãàà ºëãºæ õàäãàëæ áàéõ ã.ì./
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Òà íàð óñíû øàíàãàà õààíà  õàäãàëäàã âý?

ÀÑÓÓËÒ 2:

Áîëîìæèò õàðèóëòóóä: 

• ªëãºäºã
• Òàâèóð äýýð òàâüäàã ã.ì.

Áîõèð øàíàãà íü óñûã õýðõýí áîõèðäóóëæ áîëäãèéã õàðóóëàõ òóðøèëò õèéöãýýå.

Òóðøèëò õèéõ ãàçàð:  Àíãè   
Õóãàöàà:   Àæèãëàëò- 2 ìèíóò
Ä¿ãíýëò:   5 ìèí

ÒÓÐØÈËÒ:

Áàãø óðüä÷èëàí òàâèóð äýýð áýõíýýñ äóñààæ, øèëýí ñàâàíä óñ õèéæ 
áýëäñýí áàéíà.

Øàíàãûã áýõ äóñààñàí òàâèóð äýýð òàâèíà. Áýõ áîëñîí øàíàãûã óñòàé ñàâ 
ðóó õèéõýä óñíû ºíãº õóâèðíà.

Òóðøèëòûí òàéëáàð:

Óñíû øàíàãûã ºëãºæ õàäãàëàëã¿é õàà ñàéã¿é òàâüñíààð óñíû øàíàãà 
áîõèðääîã. Áîõèðäñîí óñíû øàíàãààð óñûã õóòãàñíààð óñ ÷ ìºí 
áîõèðäîíî. Áîõèðäñîí óñ íü áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëººòýé. 

Áàãøèéí ºãºõ íýìýëò ìýäýýëýë:

Óñ öýâýðø¿¿ëýõ ýíãèéí àðãóóä:

1. Áóöàëãàõ: óñàíä áàéãàà íÿí áàêòåðèéã óñòãàõ,õàòóóëãèéã áóóðóóëàõûí 
òóëä õýðýãëýäýã õ¿í á¿õíèé õèéæ ÷àäàõ óëàìæëàëò ýíãèéí àðãà þì. Óñûã 
1 ìèíóòûí òóðø áºìáºëºã ¿¿ñãýí áóöàëãàõ õýðýãòýé.

2. Íàðíû òóÿàãààð öýâýðø¿¿ëýõ: 1-2 ëèòðèéí áàãòààìæòàé øèë ýñâýë 
õ¿íñíèé çîðèóëàëòûí õóâàíöàð ñàâàíä óñ õèéæ íàðàíä 6 öàã îð÷èì 
òàâèõàä óñ á¿ðýí öýâýðøèæ àøèãëàõ áîëîìæòîé áîëíî. /Áàéøèíãèéí 
òºìºð äýýâýð äýýð òàâèáàë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé./
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ÑÝÄÝÂ: ÓÑ ÀÂÀÕ, ÇªªÕ, ÕÀÄÃÀËÀÕ. /9-Ð ÀÍÃÈ/

Çîðèëãî: 

Óñíû ñàâ óãààæ, öýâýð áàéëãàõ àðãàä ñóðàëöàæ, õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã 
íºëººã¿é óñíû ñàâíû ìàòåðèàëûã ìýääýã áîëîõ

Çîðèëò: 

• •Óñíû ñàâíû ñîíãîëòûã òàéëáàðëàõ                                                                              
• Óñíû ñàâ áîõèðäîõ øàëòãààíûã òîî÷èõ
• Óñíû ñàâàíä òàâèãäàõ ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãûã íýðëýõ

ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÕÝÐÝÃËÝÃÄÝÕ¯¯Í:

• Çóðàãò ¿ç¿¿ëýíã¿¿ä

Óñíû ñàâûã õýä õîíîîä óãààõ ¸ñòîé  âý?
ÀÑÓÓËÒ 1:

Òà íàð óñíû ñàâàà ÿàæ óãààäàã âý?
ÀÑÓÓËÒ 2:

Çºâëºìæ:  
Õ¿¿õä¿¿äèéí õàðèóëòûã ñîíññîíû äàðàà 

óñíû ñàâûã óãààõ  òàëààð òýäýíòýé õàðèëöàí 
ÿðèëöààä ýäãýýð àðãûã õýëæ ºãººðýé.

Óñíû ñàâûã óãààõã¿é óäâàë ñàâíû õàíàí äýýð ºíãºð òîãòîæ, íÿí ¿ðæèõ îð÷èí 
áîëäîã òóë óñíû ñàâûã 3-7 õîíîãò á¿ðýí ñóëëàæ óãààõ ¸ñòîé. 

Áàãøèéí ºãºõ ìýäýýëýë:

1. Óñíû ñàâ ðóó óãààã÷ øèíãýí, õàëóóí óñ õèéæ ñàéòàð ¿ðæ óãààíà.

2. Ñàâíû ãàäíà òàëûã óãààã÷ øèíãýí á¿õèé õàëóóí óñààð óãààíà.

3. Ñàâíû ãàäíà, äîòîð òàëûã óñààð 2 äàõèí çàéëíà.

4. Äóëààíû óëèðàëä óñíû ñàâûã íàðàíä 15-30 ìèíóò áàéëãàæ õàòààâàë 
íàðíû ãýðýëä íÿí óñòàõ äàâóó òàëòàé.
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Çºâëºìæ:  
Óñíû ñàâ óãààõ àðãûã 

õàðóóëñàí çóðãèéã 
àæèãëààðàé.

Óñíû ñàâ ýð¿¿ë àõóéí õóâüä ÿìàð áàéõ íü òîõèðîìæòîé âý?
ÀÑÓÓËÒ 3:

Áàãøèéí ºãºõ ìýäýýëýë:

1. Óñíû ñàâ òàãòàé áàéõ

2. Äîòîð õýñãèéã óãààõ 
áîëîìæòîé  àìñàð íü 
òîì áàéõ

3. ¨ðîîë õýñýãòýý óñ 
àâàõ öîðãîòîé áîë 
áîõèð ãàð, øàíàãààð 
óñ áîõèðäîõîîñ 
ñýðãèéëíý.

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Óñíû ñàâíû ìàòåðèàë õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëºõ ¿¿? ñýäâýýð 
õýëýëö¿¿ëýã õèéíý.

Äýëõèé íèéòýýðýý õóâàíöàð ìàòåðèàëûã ºðãºí õýðýãëýæ áàéíà. Ìîíãîë÷óóäûí õóâüä 
ÁÍÕÀÓ-ààñ  îðóóëæ èðñýí õ¿íñíèé çîðèóëàëòûí áóñ, õèìèéí áîäèñíû ñàâûã óñ çººõ, 
õàäãàëàõàä õýðýãëýæ áàéíà.ªìíº íü ÿìàð ç¿éë õàäãàëæ áàéñàí íü òîäîðõîé áèø 
ýñâýë õèìèéí õîðò áîäèñ õàäãàëæ áàéñàí ñàâàíä óñ õàäãàëæ áîëîõã¿é.Ó÷èð íü óã áîäèñ 
ñàâíû õàíàíààñ á¿ðýí àðèëàëã¿é óñ ðóó íýâ÷èæ ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðãººð íºëººëíº.

Õóâàíöàð ñàâàí äýýð áàéãàà òàíèõ òýìäãèéã ìýääýã áîëæ óñíû ñàâàà çºâ ñîíãîõ 
øààðäëàãàòàé.

PE/ïîëèýòèëèí/,  PP/ ïîëèïðîïèëèí/ - ãýñýí òýìäýãëýãýýòýé õóâàíöàð ñàâàíä óñ 
õàäãàëæ áîëíî.
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Òýìäýã Õóðààíãóé íýð ¯éë÷èëãýý Õýðýãëýõ çîðèóëàëò

PET

ÐÅÒÅ îã ÐÅÒ
Polyethylene 
Terephthalate

Õýò ÿãààí òóÿà, áîëîí õàëóóíû 
íºëººãººð á¿òýö íü çàäàðäàã 
òóë õýçýý ÷ õàëóóí ç¿éë õèéæ 
áîëîõã¿é. íàðàíä òàâüæ áîëîõã¿é, 
äàõèí õýðýãïýæ áîëäîãã¿é 
áàéíà. Ñàâëàñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
õàäãàëàëòûí õóãàöààã õÿíàæ áàéõ 
øààðäëàãàòàé áºãººä ýíý íýã 
óäààãèéí õýðýãëýýíèé ñàâ ãýäãèéã 
àíõààðàõ

Óÿà îîñîð, 
õèéæ¿¿ëñýí
óíäààíû ëîíõ

HDPE

HDPE
ªíäºð íÿãòàé
Polyethylene

1-òýé àäèë
Ëîíõ, ãÿëãàðóóò, õîãèéí 
ñàâ, õºäºº àæ àõóéí 
òðóáà õîîëîé

PVC

PVC or V
Vinyl, 

Polyvinyl 
Chloride

Àþóëòàé õ¿âàíöàð
Õ¿íèé ãîðìîíû ¿éë àæèïëàãààíä 
ñºðãººð íºïººëäºã õëîðèä 
áîëîí ôòàëàò çýðýã õîðòîé 
áîäèñóóäûã àãóóëäàã áàéíà. 
Ïîëèâèíèëõïîðèäèéã ¿éëäâýðïýõ 
áîëîí õàÿõàä õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ 
äèîêñèí ÿëãàðäàã áàéíà.

Òðóáà õîîëîé, 
õàøàà, õ¿íñíèé áóñ 
ýîðèóëàëòòàé ëîíõ

LDPE

LDPE
Áàãà íÿãòàé
Polyethylene

Ýíý õóâàíöàð íü õ¿íñíèé á¿òýýã-
äýõ¿¿í ñàâëàõàä àþóëã¿é ãýäýã 
íü òîãòîîãäñîí áîïîâ÷ áàéãàëü 
îð÷èíä òèéì ÷ òààòàé áèø íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã áàéíà

Ãÿëãàð óóò, òºðºï 
á¿ðèéí ñàâ, óãààëãûí 
øèíãýíèé ëîíõ. 
ãóóðñàí õîîëîé, 
ëàáàðàòîðèéí òºðºë 
á¿ðèéí õýðýãñë¿¿ä, 
õàäãàëàëòûí õóãàöàà 
áàãàòàé á¿òýýãäýõ¿¿í

PP

PP
Polypropylene

Õàëóóíä òýñâýðòýé, õ¿íèé 
õýðýãöýýíä àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàæ ÷àääàã õàëóóíä á¿òýýã-
äýõ¿¿í õèéõýä òîõèðîìæòîé, äàõèí 
õýðýãëçæ áîëäîã áàéíà. Õàëó¿í 
óíäàà õèéõýä àþóïã¿é

Àâòîìàøèíû ýä àíãè, 
õ¿íñ õàäãàëàõ ñàâ, àÿãà 
òàâàã

PS

PS
Polystyrene

Àþóëòàé õóâàíöàð
Õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã õîðòîé 
ñòðèí ÿïãàðóóïäàã. Ìºí õàëóóí 
á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõýä á¿òýö 
íü ýâäýð÷ õîðòîé íýãäýë 
á¿òýýãäýõ¿¿íä íýâ÷èí îðäîã áàéíà

Õîîëíû ïîäíóñ, 
òîãëîîì, ä¿ðñ 
áè÷ëýãèéí õóóðöàã, 
õàéðöàã ã.ì

OTHER

Áóñàä
Áóñàä òºðëèéí 

õóâàíöðóóä: 
acrylic, acrylonitrile 
butadiene styrene, 
fiberglass. nylon, 
polycarbonate, 
polylactic acid

Àþóëòàé õóâàíöàð
Ýíý õóâàíöàð “Âisphenol À” ãýäýã 
áîäèñ àãóóëäàã òóë áîëãîîìæòîé 
õàðüöàõ, èéì ñàâàíä õàïóóí ç¿éë 
õèéæ áîëîõã¿é. Õîðò õàâäàð 
¿¿ñãýäýã.
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Ä¯ÃÍÝËÒ: 
ÄÀÐÀÀÕ ÒÅÑÒÈÉÃ ÀÆÈËËÀÍ ÕÈ×ÝÝËÝÝ ÁÀÒÀÒÃÀÀÐÀÉ.

1.Óñíû ñàâûã .............. õîíîîä ñóëëàæ óãààõ ¸ñòîé.
            à. 7-14 õîíîã             á. 1 ñàð             â. 7-10 õîíîã           ã. 3-7 õîíîã

2. Óñ öýâýðõýí òóíãàëàã õàðàãäàæ áàéâàë  øóóä õýðýãëýæ áîëîõ óó?
              à. Áîëíî            á. ¯íýð îðîîã¿é áîë áîëíî
              â. Áóöàëãàñíû äàðàà õýðýãëýíý          ã. Áîëîõã¿é         ä. Ìýäýõã¿é   
       
3. Äàðààõ ñàâíóóäààñ óñ õàäãàëàõàä õàìãèéí òîõèðîìæòîéã íü ñîíãîíî óó.       
              à. ÐÐ òýìäýãëýãýýòýé õóâàöàð ñàâ             á. Òàãã¿é ñàâ
              â. Õîðòîé áîäèñ õàäãàëæ áàéñàí ñàâ         ã. Öýâýð óñíû õýðýãëýñýí ñàâ    
      
4. Õèìèéí áîäèñ  áàéñàí ñàâàíä óñ õàäãàëàõ íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä  íºëººëºõ ¿¿. 
    ªºðèéí áîäëûã áè÷íý ¿¿.
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
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ÑÝÄÝÂ: ÓÑÍÛ ÕÝÐÝÃËÝÝ. /1-Ð ÀÍÃÈ/

Õî¸ðäóãààð á¿ëýã: 
Õ¯ÐÝÝËÝÍ ÁÓÉ ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÀÕÓÉ

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Óñíû à÷ õîëáîãäëûã îéëãîæ, óñûã àðèã ãàìòàé çîõèñòîé õýðýãëýæ ñóðàõ

Çîðèëò: 
• Óñûã õààíààñ àâ÷ áîëîõûã òàéëáàðëàõ
• Óñíû ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéã íýðëýõ
• Óñûã àðèã ãàìòàé õýðýãëýõèéí à÷ õîëáîãäëûã òàéëáàðëàõ

• Õè÷ýýë ýõëýõäýý “øèëýí àÿãàòàé”  óñûã ñóðàã÷äàä õàðóóëæ þó áîëîõûã 
àñóó. /øèëýí àÿãàíä óñ õèéæ áýëäñýí áàéíà/

• Óñûã õààíààñ îëæ áîëîõ âý? Óñ õààíà áàéäàã âý?  

ÀÑÓÓËÒ 1:

3  Ñóðàã÷äààñ èðæ áîëîõ õàðèóëòóóä:
• Ãîë ìºðºí
• Áóëàã, õóäàã
• Íóóð, öººðºì
• Äàëàé, òýíãèñ
• Öàñ, ìºñ
• ¯¿ë, áîðîî 

Çºâëºìæ:  
Ñóðàã÷äûã çºâ õàðèóëò õýëýõ á¿ðä óñíû 

ýðãýëòèéí ýâë¿¿ëäýã çóðãààñ òîõèðîõ çóðãèéã 
ñàìáàðò áàéðëóóíà. Äýëõèéí áºìáºðöºã/

ãëîáóñ/  àøèãëàæ áîëíî.
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• Óñûã õ¿ì¿¿ñ àìüäðàë àõóéäàà õýðõýí, ÿàæ, þóíä çîðèóëæ õýðýãëýäýã 
áîëîõûã ÿðèëöàõ.  

ÀÑÓÓËÒ 2:

3  Ñóðàã÷äààñ èðæ áîëîõ õàðèóëòóóä:
• Õîîë õ¿íñýíä /óóõàä/ 
• Öýâýðëýãýýíä
• Óðãàìàë íîãîî óñëàõàä
• ...

  Òàéëáàð:

Ñóðàã÷äààð áàéãàëü äýýðõ óñíû õýëáýð¿¿äèéã íýðë¿¿ëýýä, óñíû 
ýðãýëòèéí ýíýõ¿¿ çóðãèéã ñàìáàðò áàéðëóóëíà. Ýâë¿¿ëñýí çóðãèéã 
àæèãëààä äàðààõ àñóóëòûí äàãóó õàðèëöàí ÿðèëöàíà.

• Óñíû ýõ ¿¿ñâýð¿¿ä õààíà õààíà áàéíà âý?
• Óñ ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý?
• Óñ áàéõã¿é áîë ÿàõ âý?
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  Òàéëáàð:

Ñóðàã÷äûã óñíû 
òºðë¿¿äèéã íýðëýæ 
áàéõàä äýýðõ 
çóðãèéã ñàìáàðò 
òàâèíà. 

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Óñíû øèíæ ÷àíàðûã ìýäýæ, çºâ õýðýãëýæ ñóðàõ

Çîðèëò: 
• Óñíû øèíæ ÷àíàðûã òóðøëàãààð òàéëáàðëàõ
• Öýâýð óñ, áîõèð óñíû ÿëãààã ãàðãàõ
• Áîõèð óñíû õîð óðøãèéã òàéëáàðëàõ

Äýëõèéí áºìáºðöºãèéã àæèãëóóëæ äàðààõ àñóóëòóóäûã àñóóíà. 

• Äýëõèéí áºìáºðöºã ÿìàð ºíãºòýé áàéíà âý? 
• Öýíõýð  ºíãººð  þóã õàðóóëñàí áý?
• Äýëõèé äýýðõ óñ õààíà õààíà áàéäàã âý? 

ÀÑÓÓËÒ:

3  Ñóðàã÷äààñ èðæ áîëîõ õàðèóëòóóä:
• Ãîë ìºðºí
• Áóëàã, õóäàã
• Íóóð, öººðºì
• Äàëàé, òýíãèñ
• Öàñ, ìºñ
• ¯¿ë, áîðîî 

óä:
Çºâëºìæ:  

Äýëõèéí áºìáºðöºã
/ãëîáóñ/  àøèãëàí  ýíýõ¿¿ 

àñóóëòààð õè÷ýýëýý 
ýõëýýðýé.

ÑÝÄÝÂ: ÓÑÍÛ ØÈÍÆ ×ÀÍÀÐ. /2-Ð ÀÍÃÈ/
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 Àæèãëàëò

Àæèãëàëò õèéõ ãàçàð:  àíãèä 
Õóãàöàà:    10 ìèíóò

ÓÑÛÃ ÕÀÐÜÖÓÓËÀÕ

Õýðýãëýõ ç¿éëñ:  õóâàíöàð ñàâíóóäàä áóöàëãàñàí óñ, ÷èõýðòýé óñ, 
   äàâñòàé óñ õèéæ áýëäñýí áàéíà
¯éë àæèëëàãàà:  àæèãëàæ, ¿íýðëýæ, àìòàëæ  óñíû øèíæ ÷àíàðóóäûã 
   õàðüöóóëíà… 

Ýäãýýð óñûã øóóä óóæ áîëîõ óó?

Óñ õýäèé òóíãàëàã õàðàãäàæ áàéëàà ÷ öýâýð áèø, óñûã çààâàë 
áóöàëãàæ óóõ õýðýãòýéã ñàíóóëààðàé 

 Àæèãëàëò

Àæèãëàëò õèéõ ãàçàð:  àíãèä 
Õóãàöàà:    10 ìèíóò

ÓÑÍÛ ÒªËªÂÈÉÃ ÕÀÐÜÖÓÓËÀÕ

• ñàâòàé óñ
• ìºñ
• áóöàëæ áóé óñûã àæèãëóóë.

Óñ õàòóó, øèíãýí, õèé 3 òºëºâò áàéäàã.Íýã òºëºâººñ íºãºº òºëºâä 
õýðõýí øèëæäýã òàëààð òàéëáàðëàæ ºãººðýé.

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

 Ãýðèéíõýý óñíû ñàâíû ¸ðîîëûã ¿çýýä áîõèðäñîí áîë óãààãààðàé.
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Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Áèäíèé õýðýãëýäýã óñ õýìæýý õÿçãààðòàé áîëîõûã îéëãóóëæ, àìüäðàë àõóéäàà 
õýìíýæ õýðýãëýæ ñóðàõ 

Çîðèëò: 
• Óñíû õýðýãëýý à÷ õîëáîãäûã ìýäýõ. 
• Óñ õîìñäîõ øàëòãààíóóäûã òîî÷èæ òàéëáàðëàõ
• Óñûã ÿàæ õýìíýæ õýðýãëýõ òàëààð ÿðèëöàõ

Ìàíàé äýëõèéã ÿàãààä “Öýíõýð í¿äýí ãàðàã” ãýæ íýðëýäýã âý?

      Äýëõèéí íèéò ãàäàðãûí 71% óñ, 
      29% õóóðàé ãàçàð þì.

• Äýëõèé äýýðõ ýíý èõ óñ á¿ãä öýíãýã ¿¿?

• Äýëõèéí óñíû õýäýí õóâèéã öýíãýã óñ, õýäýí õóâèéã äàâñòàé óñ 
ýçëýõ âý?

• Äýëõèéí óñíû õýäýí õóâèéã ìºñ, õýäýí õóâèéã ãàçðûí äîîðõ óñ, 
õýäýí õóâèéã ãàäàðãûí óñ ýçëýõ âý?  

• Õ¿íèé áèåèéí õýäýí õóâèéã óñ ýçëýõ âý?

ÀÑÓÓËÒ-1:

ÀÑÓÓËÒ-2:

Çºâëºìæ:  
Ãëîáóñ áîëîí ãàçàðç¿éí 

çóðàã àøèãëààðàé.  
Çºâ õàðèóëò õýëýõ á¿ðä 

íü “Óñíû  ýðãýëòèéí“ 
çóðãààñ  òîõèðîõ çóðãèéã 

ñàìáàðò íààíà.

ÑÝÄÝÂ: ÖÝÍÕÝÐ Í¯ÄÝÍ ÃÀÐÀÃ. /3-Ð ÀÍÃÈ/
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Çºâëºìæ:  
Ñàìáàðò äýýðõ äºðâºëæèíã çóðæ, 

õàðóóëâàë èë¿¿ îéëãîìæòîé áºãººä õýäýí 
õóâü ýçëýõ òàëààð òýäíèé ñàíàëûã àñóóñíû 

äàðàà  òîîã õýëæ ºãººðýé.

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

 Ãàð óãààõ, ø¿ä óãààõàä õýäèé õýìæýýíèé óñ õýðýãëýäýã áîëîõûã òóðøèæ, 
 õýìæýýã íü ìýäýæ èðýõ.

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Ñóðàã÷äààñ ãýðòýý óñûã õýð õýìæýýòýé õýðýãëýäýã òàëààð ÿðèëöààä 1 ëèòð 
óñûã þóíä õýðýãëýæ áîëîõ òîîöîîã ãàðãààðàé.  
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Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Áàéãàëü äýýðõ óñ ìºíõèéí ýðãýëòýíä áàéäãèéã îéëãóóëàõ.

Çîðèëò: 
• Óñíû ýðãýëò õýðõýí ÿâàãääàãèéã çóðàã äýýð òàéëáàðëàõ
• Óñíû ýðãýëòèéí à÷ õîëáîãäëûã òàéëáàðëàõ

ÑÝÄÝÂ: ÁÀÉÃÀËÜ ÄÀÕÜ ÓÑÍÛ ÝÐÃÝËÒ. 
  /4-Ð ÀÍÃÈ/

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Õýëýëö¿¿ëãèéã áàòàòãàæ  äàðààõ çóðàã äýýð ÿðèëöàíà.

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

Õýëýëö¿¿ëýã ýõëýõèéí ºìíº  3-4 áàã áîëãîæ, áàéãàëü äàõü óñ õýðõýí 
ýðãýëòýíä îðäîã òàëààð ÿðèëöàíà. 

×èãë¿¿ëýõ àñóóëòóóä : 

• ¯¿ë ÿàæ ¿¿ñäýã âý? (ãàäàðãûí  óñ /ãîë, ãîðõè, ìºðºí, íóóðûí óñ/ óóðøèæ 
¿¿ë áèé áîëíî)

• Áîðîîíû óñ õàà÷èõ âý? (ãîë ìºðºí íóóð, äàëàé òýíãèñ, áóëàã øàíä, 
óðãàìàë íîãîîã òýæýýíý)

• Ãîë, ìºðºí, íóóðûí óñ áîðîîíû óñ ýðãýëòýíä õýðõýí îðîëöîõ âý?

• Îé ìîä, óðãàìàë íîãîî áàéãàëü äàõü óñíû ýðãýëòýíä ÿàæ îðîëöäîã âý?
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Óñ ìºíõèéí ýðãýëòýíä áàéäàã ãýäãèéã  òóðøèëòààð õàðöãààÿ

Òóðøèëò õèéõ ãàçàð:  Àíãè   
Õóãàöàà:   Òóðøèëò àæèãëàëò - 5 ìèíóò
Õýëýëö¿¿ëýã:  10 ìèí

¯¯Ë ÕÀÀÍÀÀÑ ÁÈÉ ÁÎËÄÎÃ ÂÝ?

Õýðýãëýõ ç¿éëñ:
• äàíõ
• òóíãàëàã ñàâ
• øèëýí àÿãà
• ãÿëãàð óóò
• öàñ ýñâýë ìºñ

Òóðøèëò õèéõ àðãà:

Øèëýí àÿãûã ñàâàíä õèéíý (1)   Ñàâ ðóó õàëóóí óñ õèéíý (2)
Ãÿëãàð óóòûã ñàéí òýíèéëãýí òàòàæ ñàâûã áèò¿¿ á¿òýýíý (3) 
Øèëýí àÿãàíû õàðàëäàà á¿òýýñýí ãÿëãàð óóòíû äýýð öàñ ýñâýë 
ìºñ òàâèíà (4)

Òóðøèëòûí òàéëáàð:

Õàëóóí óñ óóðøñíààð àãààðò áàéãàà óñíû óóðûí õýìæýý íýìýãäñýí. Óñíû 
óóðûí ºòãºðºë ãÿëãàð öààñíû õàíàí äýýð óñíû íèìãýí äàâõðàà ¿¿ñãýæ 
áàéíà.Ãÿëãàð óóò õ¿éòýí ó÷èð óñíû óóð ºòãºðñºí. Óñíû óóðûí ºòãºðºë 
íýìýãäñýýð òîì äóñëóóä øèëýí àÿãà ðóó óíàæ áàéíà.

Ýíýõ¿¿ òóðøèëò íü áàéãàëü äýýðõ óñíû ýðãýëòèéã õàðóóëæ áàéãàà þì. 
Íàð óñûã õàëààñàí  (äàëàé, rîë ìºðºí, íóóð…) ó÷èð óñ óóðøñàí. Óóð 
äýýøýý õººð÷ õ¿éòýí àãààðò î÷îîä ºòãºð÷ áîðîî öàñ áîëîí äýëõèéí 
ãàäàðãà äýýð óíàíà.

� Þó àæèãëàõ âý?

 #1: Óñíû æèæèã äóñëóóä ãÿëãàð óóòàí  äýýð áèé áîëíî
 #2: Óñíû äóñëóóä øèëýí àÿãà ðóó óíàíà
 Ñàâàí äàõü óñíû õýìæýý áàãàñàæ õàðèí øèëýí àÿãàí äàõü óñíû õýìæýý 
 íýìýãäñýí áàéíà.

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

 Öàñ, ìºñíèé óñûã õóðèìòëóóëàí àøèãëàõ áîëîìæèéí òàëààð ýöýã ýõòýéãýý 
 ÿðèëöààä áè÷èæ èðýýðýé.
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Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Ñóðàã÷äàä ãýð áîëîí ñóðãóóëü äýýðýý óñûã çºâ çîõèñòîé õýðýãëýæ ñóðàõ 
îéëãîëòûã ºãºõ.

Çîðèëò: 
• Óñíû õýðýãëýýã òîîöîæ òàéëáàðëàõ
• Óñûã çºâ çîõèñòîé õýðõýí õýðýãëýõèéã òîî÷èõ

ÑÝÄÝÂ: ÓÑÍÛ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÕÝÐÝÃËÝÝ. 
  /5-Ð ÀÍÃÈ/

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

Ñóðàã÷äûã 3 áàã áîëãîîä ãýð õîðîîëëûí àéë ºðõèéí óñíû õýðýãëýý, áàéðíû 
àéë ºðõèéí óñíû õýðýãëýý, ñóðãóóëü äýýðõ  óñíû õýðýãëýý ãýñýí ñýäâýýð 
õýëýëö¿¿ëæ, õýðýãëýõ óñíû òîîöîîã ãàðãóóë.

Áàãóóä: 

Ãàð óãààõ, öýâýðëýãýý õèéõ, ø¿ä óãààõ, óñàíä îðîõîä õýäèé õýìæýýíèé óñ 
õýðýãëýäýã ÿëãààã ãàðãàíà. 

  Òàéëáàð:

Äýëõèéí óëñ ñîðíóóäàä óñíû 
õýðýãëýýíèé áàéäàë ìàø èõ 
ÿëãààòàé áàéäàã. Íýã îðîíä ÷ 
óñíû õýðýãëýýíèé  èëýðõèé  ÿëãàà 
áàéäàã  áºãººä ¿¿íèé íýã æèøýý 
íü Ìîíãîë þì. /ãýð õîðîîëûí àéë, 
îðîí ñóóöíû àéë/

Óñíû õýðýãëýýíèé õýìæýýã  óëñòàé 
íü õîëáîîðîé.

Äàñãàë àæèë:

Óñíû àõóéí õýðýãëýý 
(óíä, óãààëãà öýâýðëýãýý áîëîí 

õîîë õèéõýä)

Õîéò Àìåðèê

Ìåêñèê

Ôðàíö

Ìàëè

Ìîíãîë /îðîí ñóóöàíä/

Ìîíãîë /ãýð õîðîîëîëä/

600ë

350ë

240ë

20ë

230ë

10ë
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ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Áàãóóä ãýð õîðîîëîë, îðîí ñóóö, ñóðãóóëü äýýðõ  óñíû õýðýãëýýã òóñ á¿ðäýý 
ãàðãàñíû äàðààãààð ñàìáàðò õàðüöóóëàí áè÷íý.  

Óñ õààíà èõ çàðöóóëàãäàæ áàéãààã îëæ ä¿ãíýëò õèéíý. 

Óñàà çºâ çîõèñòîé õýðýãëýõ ñàíàìæ áè÷èæ, ñàìáàðò áàéðëóóëàí ÿðèëöàõ.

Çºâëºìæ:  
Ãýð áîëîí ñóðãóóëü äýýðýý  óñàà õýðõýí çºâ 

çîõèñòîé õýðýãëýæ áîëîõ òàëààð îéëãóóëàõûã 
÷óõàë÷ëààðàé.

Ä¯ÃÍÝËÒ: 

 Óñûã õýðõýí ÿàæ õýìíýæ áîëîõ âý? àñóóëòàí äîð ÿðèëöàíà. 

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

 2-3 àéëûí óñíû õýðýãëýýí äýýð ä¿ãíýëò õèéæ áè÷èæ èðýýðýé.

3  Ñóðàã÷äààñ èðæ áîëîõ õàðèóëòóóä:

• Ø¿äýý ñîéçäîæ áàéõ ¿åä áîëîí ãàðàà ¿ðæ áàéõ õîîðîíäîî óñàà õààæ áàéõ
• Áàííä óñàíä îðîõîîñ èë¿¿ ø¿ðø¿¿ðò îðîõ /áàííä îðîõîä 150ë óñ,  

ø¿ðø¿¿ðò îðîõîä 30ë óñ çàðöóóëäàã/
• Óñíû àëäàãäëûã çîãñîîõ /ýâäýðñýí êðàíòûã çàñàõ, óñ çººäºã ñàâ 

àñãàðäàãã¿é áàéõ/
• Óñûã àëü áîëîõ äàõèí àøèãëàõ  /ø¿ðø¿¿ðò õýðýãëýñýí óñûã æîðëîíãèéí 

óñ òàòàëòàíä àøèãëàõ, õóâöàñ óãààëãàíä  õýðýãëýñýí óñûã ãýðèéí 
öýâýðëýãýýíä àøèãëàõ ã.ì/
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Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Ñóðàã÷äàä ãýð áîëîí ñóðãóóëü äýýðýý óñûã çºâ çîõèñòîé õýðýãëýæ ñóðàõ 
îéëãîëòûã ºãºõ.

Çîðèëò: 
• Óñíû õýðýãëýýã òîîöîæ òàéëáàðëàõ
• Óñûã çºâ çîõèñòîé õýðõýí õýðýãëýõèéã òîî÷èõ

ÑÝÄÝÂ: ÓÑÍÛ ÇÎÕÈÑÒÎÉ ÕÝÐÝÃËÝÝ. 
  /5-Ð ÀÍÃÈ/

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

Ñóðàã÷äûã 3 áàã áîëãîîä ãýð õîðîîëëûí àéë ºðõèéí óñíû õýðýãëýý, áàéðíû 
àéë ºðõèéí óñíû õýðýãëýý, ñóðãóóëü äýýðõ  óñíû õýðýãëýý ãýñýí ñýäâýýð 
õýëýëö¿¿ëæ, õýðýãëýõ óñíû òîîöîîã ãàðãóóë.

Áàãóóä: 

Ãàð óãààõ, öýâýðëýãýý õèéõ, ø¿ä óãààõ, óñàíä îðîõîä õýäèé õýìæýýíèé óñ 
õýðýãëýäýã ÿëãààã ãàðãàíà. 

  Òàéëáàð:

Äýëõèéí óëñ ñîðíóóäàä óñíû 
õýðýãëýýíèé áàéäàë ìàø èõ 
ÿëãààòàé áàéäàã. Íýã îðîíä ÷ 
óñíû õýðýãëýýíèé  èëýðõèé  ÿëãàà 
áàéäàã  áºãººä ¿¿íèé íýã æèøýý 
íü Ìîíãîë þì. /ãýð õîðîîëûí àéë, 
îðîí ñóóöíû àéë/

Óñíû õýðýãëýýíèé õýìæýýã  óëñòàé 
íü õîëáîîðîé.

Äàñãàë àæèë:

Óñíû àõóéí õýðýãëýý 
(óíä, óãààëãà öýâýðëýãýý áîëîí 

õîîë õèéõýä)

Õîéò Àìåðèê

Ìåêñèê

Ôðàíö

Ìàëè

Ìîíãîë /îðîí ñóóöàíä/

Ìîíãîë /ãýð õîðîîëîëä/

600ë

350ë

240ë

20ë

230ë

10ë
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ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Áàãóóä ãýð õîðîîëîë, îðîí ñóóö, ñóðãóóëü äýýðõ  óñíû õýðýãëýýã òóñ á¿ðäýý 
ãàðãàñíû äàðààãààð ñàìáàðò õàðüöóóëàí áè÷íý.  

Óñ õààíà èõ çàðöóóëàãäàæ áàéãààã îëæ ä¿ãíýëò õèéíý. 

Óñàà çºâ çîõèñòîé õýðýãëýõ ñàíàìæ áè÷èæ, ñàìáàðò áàéðëóóëàí ÿðèëöàõ.

Çºâëºìæ:  
Ãýð áîëîí ñóðãóóëü äýýðýý  óñàà õýðõýí çºâ 

çîõèñòîé õýðýãëýæ áîëîõ òàëààð îéëãóóëàõûã 
÷óõàë÷ëààðàé.

Ä¯ÃÍÝËÒ: 

 Óñûã õýðõýí ÿàæ õýìíýæ áîëîõ âý? àñóóëòàí äîð ÿðèëöàíà. 

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

 2-3 àéëûí óñíû õýðýãëýýí äýýð ä¿ãíýëò õèéæ áè÷èæ èðýýðýé.

3  Ñóðàã÷äààñ èðæ áîëîõ õàðèóëòóóä:

• Ø¿äýý ñîéçäîæ áàéõ ¿åä áîëîí ãàðàà ¿ðæ áàéõ õîîðîíäîî óñàà õààæ áàéõ
• Áàííä óñàíä îðîõîîñ èë¿¿ ø¿ðø¿¿ðò îðîõ /áàííä îðîõîä 150ë óñ,  

ø¿ðø¿¿ðò îðîõîä 30ë óñ çàðöóóëäàã/
• Óñíû àëäàãäëûã çîãñîîõ /ýâäýðñýí êðàíòûã çàñàõ, óñ çººäºã ñàâ 

àñãàðäàãã¿é áàéõ/
• Óñûã àëü áîëîõ äàõèí àøèãëàõ  /ø¿ðø¿¿ðò õýðýãëýñýí óñûã æîðëîíãèéí 

óñ òàòàëòàíä àøèãëàõ, õóâöàñ óãààëãàíä  õýðýãëýñýí óñûã ãýðèéí 
öýâýðëýãýýíä àøèãëàõ ã.ì/
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Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Õ¿íèé áóðóóòàé ¿éë àæèëëàãààíû óëìààñ áàéãàëü äàõü óñíû ýðãýëòýíä 
ººð÷ëºëm ãàð÷ áóéã îéëãîæ, ñºðºã íºëººã áóóðóóëàõ àðãà çàìóóäûã ìýäíý.

Çîðèëò: 
• Óñíû ýðãýëò ººð÷ëºãäºõ øàëòãààíóóäûã íýðëýõ
• Óñíû ýðãýëòýíä ñºðãººð íºëººëæ áóé õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààã íýðëýõ
• Óñíû ýðãýëò ººð÷ëºãäñíººð ¿¿ñýõ ñºðºã ¿ð äàãàâðóóäûã íýðëýæ 

òàéëáàðëàõ
• Óñíû ýðãýëòýíä ººð÷ëºëò îðóóëàõã¿é áàéõ áîëîìæóóäûã îëæ, çºâëºìæ 

áè÷èõ  

ÑÝÄÝÂ: ÓÑÍÛ ÝÐÃÝËÒ, Ò¯¯ÍÈÉ ªªÐ×ËªËÒ. 
  /7-Ð ÀÍÃÈ/

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

Ìîä èõ õýìæýýãýýð îãòîëñîí íü óñíû ýðãýëòýíä  íºëººëºõ ¿¿? 
/îéí çóðãèéã ñîëüæ îðîíä íü îãòëîãäñîí ìîäíû çóðãèéã ºãíº / 

Òîãëîõ ãàçàð:  àíãèä                    
Õóãàöàà:   òîãëîæ, õýëýëöýõ 10 ìèíóò

ÓÑÍÛ ÝÐÃÝËÒÈÉÍ ÇÓÐÀÃ ÝÂË¯¯ËÝÕ ÒÎÃËÎÎÌ 

Õýðýãëýõ ìàòåðèàë:
Óñíû ýðãýëòèéí çóðãèéã æèæèã õýñã¿¿ä áîëãîí õóâààíà, ÿã  ¿¿íòýé 
èæèë çóðãèéã õ¿íèé áóðóóòàé ¿éë àæèëëàãààíû óëìààñ óñíû ýðãýëòýíä 
ººð÷ëºëò îðñíîîð çóðíà. æèøýýëáýë: ìîäûã îëíîîð íü îãòîëñîí, îé 
ìîäã¿é áîëñíîîñ óñíû ýðãýëòýíä ººð÷ëºëò ãàð÷, óñíû ò¿âøèí áàãàññàí, 
ãîë øèðãýæ íàðèéññàí, óñíû óóðøèëò çîãññîíîîñ ¿¿ë áàãàññàí, öºëæèëò 
áîëæ áóé ã.ì.

¯éë àæèëëàãàà:
Óñíû ýðãýëòèéí çóðãèéã ýâë¿¿ëæ, äàðàà íü îé ìîäòîé çóðãèéã ìîäûã íü 
òàéðñàí áàéäëûã õàðóóëñàí çóðãààð ñîëüæ ¿¿íýýñ ãàðàõ ¿ð äàãàâðûã 
ÿðèëöàíà.

ÒÎÃËÎÎÌ☺
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ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Áàéãàëü äàõü óñíû ýðãýëòýíä ººð÷ëºëò îðñíîîð 
ÿìàð ¿ð äàãàâàðò õ¿ðýõ âý?

  Òàéëáàð:

Ìîä èõ õýìæýýãýýð îãòîëñíîîð ã¿íèé óñíû ò¿âøèí äîîøèëíî, ãîë ãîðõèíû 
óðñàö áàãàñíà, óóðøèëò ¿¿ë áàãàññàíààð õóð òóíàäàñíû õýìæýý áàãàñàæ 
öºëæèëò ÿâàãäàæ ýõýëíý. Áàéãàëü äàõü óñíû ýðãýëò, öºëæèëòºíä õ¿íèé 
¿éë àæèëëàãàà èíãýæ ñºðãººð íºëººëäºã áàéíà.

Çºâëºìæ:  
Ñóðàã÷äààð ä¿ãíýëò ãàðãóóëæ, ýíý áàéäëààñ 

çàéëñõèéõ áîëîìæ áàéãàà ýñýõ òàëààð 
ÿðèëöààðàé.Ìºí ñóðàã÷äûí áè÷ñýí 

çºâëºìæèéã á¿òýýëèéí ñàíä 
áàéðëóóëààðàé.

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

• Óñíû ýðãýëò ººð÷ëºãäñíººð ìàíàé îðíû õóâüä ÿìàð ñºðºã ¿ð 
äàãàâðóóä ãàð÷ áàéíà âý?

• ¯¿íèéã çîãñîîæ õýâèéí áàéäàëä íü îðóóëàõ áîëîìæ áàéíà óó?
• Òóóë, Ñýëáý ãîëûí òàëààð ýöýã ýõòýéãýý ÿðèëöàæ,  äýýð ¿åèéí 

áàéäëûã îäîî ¿åòýé õàðüöóóëæ ä¿ãíýëò áè÷èæ èðýýðýé.

3  Ñóðàã÷äààñ èðæ áîëîõ õàðèóëòóóä:

• Äýëõèé äýýðõ óñíû õýëáýð¿¿ä õîîðîíäîî õîëáîîòîé
• Ãîë ìºðºí íóóðûí óñ áàãàñâàë õóð òóíàäàñíû õýìæýý áàãàñíà.
• Õóð òóíàäàñíû õýìæýý áàãàññàíààð öºëæèëò ÿâàãäàíà
• Îé ìîäûã òàéðâàë, õóð òóíàäàñíû õýìæýý áàãàñàæ õºðñ ýâäýð÷ ýõýëíý.      
• Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí áîõèðäâîë ýíý íü óñíû ÷àíàðò íºëººëíº.
• .................................

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Áàéãàëü äàõü óñíû ýðãýëòýíä  íºëººëæ áóé õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíû ñºðºã 
íºëººã  ÿàæ áóóðóóëæ áîëîõ âý? ñýäâýýð ÿðèëöàæ ä¿ãíýëò ãàðãààä çºâëºìæ 
áè÷ýýðýé.
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Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Õîã õàÿãäàë áàéãàëüä ìàø óäààí õóãàöààíä çàäðàëã¿é áàéæ õîðòîé íºëººã 
¿ç¿¿ëñýýð áàéäãèéã îéëãîõ, õîã õàÿãäàëàà çàéëóóëæ ñóðàõ.

Çîðèëò:

• Õîã õàÿãäàëóóäûã íýðëýæ, àíãèëàõ
• Õîã õàÿãäàëûí õîð íºëººã òàéëáàðëàõ
• Õîã õàÿãäàëûã äàõèí àøèãëàõ áîëîìæèéí òàëààð ÿðèëöàõ

ÑÝÄÝÂ: ÕÎÃ ÕÀßÃÄÀË.  /8-Ð ÀÍÃÈ/

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ 1:

Òà á¿õýí ýäãýýð õîã õàÿãäàëûã áàéãàëüä ¿ç¿¿ëýõ õîð íºëººëëººð íü èõ áàãà 
ãýñýí 2 õýñýãò ÿëãàíà óó.

Çºâëºìæ:  
Òýäíèé çóðñàí õîãíû 

çóðãèéã õýë¿¿ëýýä ñàìáàðò 
äîîðõ çóðàãíóóäûã 

íààíà.

Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä õàìãèéí 
èõ áàéäàã õîã õàÿãäàëóóäààñ  
õ¿í á¿ð íýã íýãèéã çóðíà óó. 
(óðüä÷èëàí  öààñ òàðààñàí áàéíà.)
Õ¿í á¿ð ººðñäèéí çóðñàí çóðãèéã 
áóñäàäàà õàðóóëíà.

ÀÑÓÓËÒ-1:

Áàéãàëüä õîð õºíººë áàãàòàé: 
ñàëôåòêà, îðãàíèê õàÿãäàë 
/æèìñ íîãîîíû ¿ëäýãäýë/, 
ñîíèí, ø¿äýíç, øèëýí ëîíõ

Áàéãàëüä õîð õºíººë èõòýé: 
òàìõèíû èø, áîõü, õºíãºí 
öàãààí ëààç, ãÿëãàð óóò, óñ 
óíäààíû õóâàíöàð ñàâ

Çºâëºìæ:  
Áàã á¿ðèéí õèéñýí àíãèëëûã 
ººðñäººð íü õýë¿¿ëæ, áóñàä 

áàãààñ ººð ñàíàë áàéãàà 
ýñýõèéã àñóóíà. Ýöýñò íü çºâ 

õàðèóëòûã õýëæ, çóðãàà 2 
õýñýãò ÿëãàæ õàðóóëíà.
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ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ 2:

Õîã õàÿãäàëûí çàäðàõ õóãàöààã áè÷íý ¿¿.

Çºâëºìæ:  
Çóðàãíóóäûã ñàìáàðò áàéðëóóëæ 
áàãóóäûí õýëñýí  õóãàöààã àðä íü 
áè÷íý.  Ýöýñò íü çºâ õàðèóëòûã 

õýëæ ºãíº.

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Õîã õàÿãäàë áàéãàëü äýýð èéì óäààí õóãàöààíä çàäàðäàã áîë áèä þó õèéõ 
¸ñòîé âý?

Òà íàð ýäãýýð õîã õàÿãäàëûã õýäèé õóãàöààíä 
çàäðàíà ãýæ áîäîæ áàéíà âý? 

ÀÑÓÓËÒ-2:

Õîã õàÿãäàëûí çàäðàõ õóãàöàà: 
Ñàëôåòêà    3 ñàð                                                                   
Îðãàíèê õàÿãäàë   3 - 6 ñàð
Ñîíèí     3-12 ñàð
Ø¿äýíç     6 ñàð
Òàìõèíû èø    1 - 2 æèë
Áîõü    5 æèë
Õºíãºí öàãààí ëààç   10-100 æèë
Ãÿëãàð óóò    100-1000 æèë
Óñ óíäààíû õóâàíöàð ñàâ  100-1000 æèë
Øèëýí ëîíõ    4000 æèë

Ãàðàõ øèéäýë: 

• Õîãèéã çîðèóëàëòûí ñàâàíä õàÿõ(àíãèëæ õàÿõ) æèøýýí¿¿äèéã õýë¿¿ëýõ

• Àëü áîëîõ äàõèí àøèãëàõûã õè÷ýýõ (óóò)

• Ýðãýëòýíä îðóóëàõ (Óñ óíäààíû ëààç, ñàâûã òóøààõ íü çºâõºí ýäèéí 
çàñãèéí òàëààñàà áèø áàéãàëèà õàìãààëæ áàéãàà ÿâäàë òóë  óñ, 
óíäààíû ñàâûã  öóãëóóëæ òóøààõ õýðýãòýé.
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Õè÷ýýëä îðîëöîæ áóé 2 ñóðàã÷èéã ýýæ õ¿¿ áîëãîí òîãëóóëíà. Ýýæ íü õ¿¿ãýý õîã  
ãàðãàæ õàÿõûã äààëãàõàä õ¿¿ ãóäàìæèíä õ¿í áàéãàà ýñýõèéã õàðààä õàøààíû 
ãàäíà õîãèéã õàÿ÷èõààä îðíî.

Ä¯ÐÈÉÍ ÒÎÃËÎËÒ

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Áèäíèé ººðñäººñºº õîëäóóëæ õàÿñàí õîã ýðãýæ ÿìàð õîð õîõèðîë 
ó÷ðóóëæ áîëîõûã áàãààðàà ÿðèëöàæ æèøýý ãàðãàíà óó.

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

Õîã õàÿãäàë áèäýíä õýðõýí íºëººëäãèéã õàðóóëñàí æèøýý áîëîõ “õàÿãäñàí 
çàé - óðãàìàë - õîíü - õ¿íèé “ çóðãàí äýýð ÿðèëöàæ çóðãèéã áàéðëóóëíà.

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

Õîã õàÿãäàë àøèãëàí á¿òýýë õèéæ ò¿¿ãýýðýý àíãèäàà ¿çýñãýëýí 
ãàðãààðàé.
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Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

ßëãàäàñ çàéëóóëàõ çîõèñã¿é äàäàë íü õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí áîëîí ýð¿¿ë ìýíäýä 
ýðñäýë àâ÷èðäàã áîëîõûã îéëãîõ, æîðëîíãîî ñàéæðóóëàõ áîëîìæòîéã ìýäýæ, 
ñàéæðóóëàõ ýðìýëçýëòýé áîëîõ

Çîðèëò:

• Æîðëîíã¿é áàéõûí õîð óðøãèéã òàéëáàðëàõ
• Æîðëîí ñàéæðóóëàõ ¿å øàòûã íýðëýõ
• Áèå çàñàõ ãàçðûã ñàéæðóóëñíû à÷ õîëáîãäëûã òàéëáàðëàõ

ÑÝÄÝÂ: ÀÐÈÓÍ ÖÝÂÐÈÉÍ ÁÀÉÃÓÓËÀÌÆ    
  ÑÀÉÆÐÓÓËÀÕ.  /9-Ð ÀÍÃÈ/

ÁÀÃÀÀÐ ÀÆÈËËÀÕ:

Áèå çàñàõ ãàçðàà õýðõýí ñàéæðóóëàõ âý?  ñýâäýýð ÿðèëöàæ ººðñäèéí õèéõ 
ñàéæðóóëàëòûã çóðæ, áóñàä áàãóóäàä òàíèëöóóëíà.

Ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãààã¿é í¿õýí æîðëîí áîëîí ìóó óñíû í¿õã¿é 
áàéõ íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä, õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ âý? 
/äîîðõ çóðãàí äýýð ÿðèëö/

ÀÑÓÓËÒ-1:

3  Ñóðàã÷äààñ èðæ áîëîõ õàðèóëòóóä:

• ßëàà ¿ðæèõ íºõöºë á¿ðäýíý
• Õºðñ áîõèðäîíî
• Õ¿¿õýä òîãëîõ ãàçàðã¿é
• Àþóëã¿é áàéäàë õàíãààã¿é                    

/õàëòèðàõ/
• ªâ÷èí ãàðíà
• ……

Çºâëºìæ:  
Áàãóóäûí æîðëîíä õèéñýí ñàéæðóóëàëòûí 
çóðãèéã ºìíºõ áîõèð æîðëîíãèéí çóðàãòàé 

õàðüöóóëæ, õýðõýí ñàéæèðñàí òàëààð 
ÿðèëöààðàé. 



Ýð¿¿ë ìýíä, õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí ñóðãàëòûí ãàðûí àâëàãà

52

Áàãøèä ºãºõ íýìýëò  ìýäýýëýë:

Æîðëîíä õèéõ õàìãèéí ÷óõàë ñàéæðóóëàëò íü:

• ßëàà îðæ ãàðàõ í¿õ ñ¿âèéã áºãëºõ /õàëäâàð äàìæèõ çàìûã çîãñîîíî/

• Àãààðæóóëàõ õîîëîé õèéõ /¿íýð äàðíà, ÿëàà îðæ ãàðàõ íºõöºëèéã 
áóóðóóëíà/

Àãààðæóóëàõ õîîëîéã æîðëîíãèéí á¿õýýãíýýñ äýýø 50ñì, øàëíààñ äîîø 10 
ñì áàéðëóóëíà. Ìºí õàð ºíãººð áóäâàë íàðíû ãýðëýýð ñàéí õàëæ, àãààðûí 
ñîëèëöîî ñàéæèðíà. Àãààðæóóëàõ õîîëîéí îðîéí õýñãèéã òîðëîæ, öàñ 
áîðîîíîîñ õàìãààëñàí õàëõàâ÷ õèéæ ºãººðýé. 

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Ýíãèéí í¿õýí æîðëîí áà ñàéæðóóëñàí àãààðæóóëàëòòàé æîðëîíãèéí ÿëãààã 
äîîðõ 2 çóðãàí äýýð ÿðèëöààðàé.

Çºâëºìæ:  
Àãààðæóóëàëòûí 
õîîëîéã õýðõýí 

ñóóðèëóóëàõûã ýíýõ¿¿ 
çóðãàí äýýð òàéëáàðëàæ 

ºãººðýé.
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Çºâëºìæ:  
Ýíý òîãëîîìîîð 

õîîë òýæýýëèéí õýëõýý 
ìàø ÷óõàë áîëîõûã 

õàðóóëàõ çîðèëãîòîé  
áºãººä áàãà íàñíû 

õ¿¿õäýä òîõèðóóëàí 
õÿëáàðøóóëæ áîëíî. 
Òîãëîîìûã çààâðûí 
äàãóó òîãëîõã¿é áîë 

áóäèëæ òîãëîîìûí óòãà 
ó÷èð îéëãîìæã¿é 

áîëíî.

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:  

Áàéãàëü äýýðõ àìüòàí óðãàìëûí á¿õ òºðºë ç¿éë õîîðîíäîî óÿëäàà õîëáîîòîé 
áàéäãèéã îéëãîõ.

Çîðèëò:

• Áàéãàëü äýýðõ õîîë òýæýýëèéí õýëõýýã æèøýýãýýð òàéëáàðëàõ
• Õîîë òýæýýëèéí õýëõýý àëäàãäàõûí ñºðºã ¿ð äàãàâðûã íýðëýõ
• Áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëèéã õàìãààëàõûí à÷ õîëáîãäîëûã æèøýýãýýð 

òàéëáàðëàõ

ÑÝÄÝÂ: ÁÈÎËÎÃÈÉÍ ÒªÐªË Ç¯ÉË.  /10-Ð ÀÍÃÈ/

ÒÀË ÄÀÕÜ ÕÎÎË ÒÝÆÝÝËÈÉÍ ÕÝËÕÝÝ
Õýðýãëýõ ç¿éë: 
• Ìîíãîëûí òàë íóòãèéí  àìüòäûí ãîë òºëººëºë áîëîõ: 
      ÷îíî, õîíü, çýýð, òàðâàãàíû çóðàã áîëîí óðãàìëûí çóðàã  

Òîãëîõ æóðàì: 
Òîãëîîì çóíû öàãèéí õîîë òýæýýëèéí õýëõýýãýýð ýõýëíý: 
96 ºâñ, 9 òàðâàãà, 9 çýýð, 16 õîíü, 1 ÷îíî.

Íýã ýðãýëò íýã æèëèéã òºëººëíº. 
3-í ¿å íü ýõ ãàçðûí öàã àãààðûí 3 óëèðëûã òºëººëíº. 

1-ð ¿å, çóí:
• ªâñºí òýæýýëòýí á¿ð 2 óðãàìàë èäíý
• ×îíî 2 òàðâàãà, 2 çýýð èäíý
• Õ¿í õ¿íñýíäýý çîðèóëæ 2 õîíü, 1 òàðâàãà,

1 çýýð èäíý
• Á¿ãä ºâëèéí áýë÷ýýð ë¿¿ øèëæèíý

2-ð ¿å, ºâºë:
• Òàðâàãà è÷íý
• Õ¿í ºâëèéí èäøèíäýý çîðèóëæ 4 õîíü òºõººðíº
• ×îíî 2 õîíü, 2 çýýð èäíý
• Çýýð áîëîí õîíü òóñ á¿ð 2 óðãàìàë èäíý

3-ð ¿å, õàâàð: 
Á¿õ àìüòäûí òºëëºõ óëèðàë áºãººä: 1 ºâñíººñ 8 ºâñ óðãàæ 
1 àìüòíààñ 1 òºë ãàð÷ íèéò: 80 ºâñ, 8 çýýð, 16 õîíü, 9 òàðâàãà, 
2 ÷îíî áîëæ ºñíº. Äàðàà íü…
• ªâñºí òýæýýëòýí á¿ð 2 óðãàìàë èäíý;
• ×îíî 2 òàðâàãà, 2 çýýð  èäíý;
• Õ¿í õ¿íñýíäýý 2 õîíü, 1 òàðâàãà  1 çýýð òºõººðíº;
• Á¿õ àìüòàä çóíû áýë÷ýýð ë¿¿ øèëæèíý. 

ÒÎÃËÎÎÌ☺
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☺ Þó àæèãëàãäàõ âý?

1 æèëèéí äàðàà á¿òýö, á¿ðýëäýõ¿¿í õýâýíäýý áàéõ áîëíî. 
Òºðºë ç¿éë¿¿äèéí òîî òîãòâîðòîé, ºâñ, óðãàìàë, õºðñ ýð¿¿ë áàéíà.

ÕÝËÝËÖ¯¯ËÝÃ: 

Òàë äàõü õîîë òýæýýëèéí õýëõýýíèé àëäàãäàë ñýäâýýð õèéãýýðýé.

Ìàë÷èí ìàë ñ¿ðãýý õàéðëàæ, ãºðººñ àãíàæ õ¿íñýíäýý õýðýãëýõ áîëîâ. 
¯¿íèé óëìààñ ãºðººñ öººð÷ ÷îíî õîíèí ñ¿ðãýýñ áàðüæ ýõýëíý. Ìàë÷èä ÷îíî 
àâëàõ àÿíä ìîðäîæ ÷îíûã ¿é îëíîîð íü óñòãàæýý. Òàëä ÷îíîã¿é áîëñíîîð  
òàëûí ýêîñèñòåìä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ âý?

Áàãøèä ºãºõ íýìýëò  ìýäýýëýë:

Ýêîñèñòåì ãýäýã íü àìüä áà àìüã¿é áèåèéí õîîðîíä ÿâàãäàæ áàéãàà 
áîäèñûí ýðãýëò, ýð÷èì õ¿÷íèé óðñãàëûí ñèñòåìèéã õýëíý.

• ßìàð ÷ ýêîñèñòåì áàëàíñòàé áàéäàã. Ýêîñèñòåì  äýõü òºðºë ç¿éë á¿ð 
ººðèéí òîäîðõîé òîîíû õàðüöààòàé.

• Íýã òºðºë ç¿éëèéí òîî òîëãîé ººð÷ëºãäºõ, ýñâýë óñòàõàä áóñàä òºðºë 
ç¿éëèéí òîî òîëãîéä íºëººëæ ýêîñèñòåìèéã á¿õýëä íü õàìàðäàã.

Äýëõèéí àìüä áèåò¿¿äèéí àìüäðàë íü áàéíãûí õºãæèë õºäºëãººíä îðøèæ 
áàéäàã áºãººä ò¿¿íèé ýõ ñóðâàëæ íü áîäèñ ýð÷èì õ¿÷íèé óðñãàë áàéäàã.

Ãàäààä îð÷íû íºõöºëèéí õóâèðàëò ººð÷ëºëòòýé óÿëäàí ÿìàð ÷ ýêîñèñòåì 
áàéíãûí õºãæèë õºäºëãººíä îðøäîã.

Èäýø òýæýýëèéí õýëõýý íü:

 Á¿òýýã÷              Õýðýãëýã÷                Çàäëàã÷     

ÃÝÐÈÉÍ ÄÀÀËÃÀÂÀÐ: 

“Ìîíãîë îðíû ýêîñèñòåìèéí áëàíñûã àëäàãäóóëàõã¿é áàéõàä ÷èíèé õóâü íýìýð” 
ñýäâýýð ýññå áè÷èæ èðýýä ÿðèëöààðàé
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